Shrnuti 1. modulu

V tomto modulu jsme se zorientovali v tématu puberty. Shrnuli jsme si, jaké télesné zmény toto
obdobi pfinasi a jaky napor tyto zmény predstavuji pro télo, ale i dusi pubertakd, a jak dalezité je
sebeprijeti a jak ho mUZeme podporit - sami u sebe i u nasich déti. Vysvétlili jsme si, jaké zmény se
deji v mozku - zejmena jsme si rekli o jeho prestavbe, o vzniku novych propojeni mezi prednim
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mozkem a limbickym systémem, ktera nahrazuji ta pavodni a vyrazné je rozsifuji a zpUsobuiji jednak
velike zmeny v chovani nasich deéti, jejich nepredvidatelnost pro nas i pro né samé a take jejich
omezenou schopnost ovladat ty nerizené mozkove reakce - tedy predevsim emoce. K nim
postoupime v pristim modulu. Uz vime, jak se v puberté méni vztah organismu ke spanku a proc pro
nékteré déti je ranni vstavani v puberté takovy problém. Rekli jsme si o Uskali nékterych potravin,
zejména ve vztahu k nutrientdm, které Skodi. VSe, co si fikame, konfrontujeme s potfebou naplhovani
socialnich potfeb, o nichZ vime jiZz od webinare a k nimZ se mizeme prostrednictvim webinare vracet
v modulu bonusy.

Cilem toheto kurzu je dospét do stadia, kdy si pubertu svych deti se svymi détmi maximalné uzijete.
Proto je ted vhodny Cas.aagmalou inventuruy,. Praktické cviceni na zaver tohoto moduldgé inSpirovano
nastrojem, ktery pravdepodobneg,jiz znate z jinych oblasti Zivota - SWOT analyzou. Jedna se o zkratku
anglickych slov - Strengths - silné strankymweaknesses wslabé-stranky, opportunities - prilezitosti a
threats - hrozby. Nejucinnéjsi strategii, jakdospét v zivote'lKuspechu i stésti, je rozvijet maximalne své
silné stranky, nedovolit swym slabym, &by me limitovaly, racovat hrozby a nejlépe je zmeénit v
prilezitosti a rozvijet prilezitosti. U te si malou inve Vasich rodicovskych dovednosti s
védomim informaci, které ste zisk dovednosti, které j osvojili v ramci tohoto modulu a s
védomim a znalosti socialnich po a potrebou jejich naplhnovani jak u Vas, tak u Vasich déti. V cem
jste silni, v ¢em méng, co Vas oh e a jaké prilezitosti jste zat vyuzili? Pristupte k tomuto ukolu
s laskavosti. Nikdo nejsme do a na kazdou sklenici, v niz je e polovina dobrého napoje, je
lepSi se divat jako na polopl nez na poloprazdnou. Nahlizejte p e tak na cokoliv na sobé, co

citite, Ze mUzZete zlepsit:-)
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