DES/ATERO RODICE

A

ktery si PUBERTU se
svgmi détmi UZIV /A




I. Rozumim obdobi puberty, chapu,
jakgmi Tyziologickgmi zménami meé dite v
dospivani prochazi a jak¢ dalSi zmeny
Lo prinasi, zejména v projevech v jeho
chovani. Uvedomuji si, ze jsou to zmeny
pro meé dité narocn¢é a nékdy se v nich
samo teézko orientuje. Jsem mu proto
nablizku a o tom ho dostatecne ujistCuji,
ale nenaléham na néj a nevynucuji Si
vice pozornosti, ke sdileni vybizim, ale
nenutim.




Z. Sveé dité prijimam takové, jaké je, a
motivuji ho, aby se i ono tak prijimalo.
Podporuji ho v poznavani jeho silngch i
Slabych stranek. Vedu ho k tomu, aby
Své silné stranky co nejlépe rozvijelo a
nenechalo své slabé, aby ho v tom
omezovaly. Motivuji ho k laskypinému
prijimani svého teéla a k ocenovani jeho
kvalit spise nez jeho nedostatku.




3. Jsem si vedom/a vyznamu zdrave
sebehodnoty pro stastng a uspesny
zivot, proto jsem v tomto smeéru
prikladem svému dospivajicimu ditéti a
pomaham mu v budovani jeho zdravé a
realistické sebehododnoty - aby se
nepodcenovalo a tim neomezovalo svuj
potencial, ani neprecenovalo, a tim
neohrozovalo své vztahy a nedavalo Si
nerealistické cile, jejichz nenaplnovani
by mu bralo chut do zivota.




4. Chapu, co je to emoce a jak a kdy
vznika. Vim, Zze projev emoce ve svém
chovani mohu ovlivnit a snazim se o (Lo
u Ssvych narocnych emoci, jako je napr.
hnév a strach, a jsem v tom svému ditedi
prikladem. Uvedomuji si, ze mé emoce
jsou mé a neprenasim je na sveé dite. Sveé
dité vedu k objevovani jeho emocniho
sveta, prijimam jeho pocity a nekritizuji
je. Pomaham mu osvojit si reakcni
Iexibilitu u narocngch emoci, aby i ono
bylo schopné kontrolovat, jak projevuje
narocné emoce ve svém chovani a ty mu
tak pomahaly a nenicily jeho vztahuy.




5. Motivuji své dite, aby objevovalo, co
mu Vv zivote dela nejvetsi radost a aby Si
pomoci takovych cinnosti pravidelne
pritahovalo co nejvice steésti do zivota.
UCim ho rozlisovat mezi kratkgmi a
diouhgmi radostmi a motivuji ho svgm
prikladem i vhodnée zvolengmi rodinngmi
aktivitami k preferovani tech dlouhych.
Vedu ho k poznani, ze svuj zivot ma ve
svych rukou a ze je odpovedné za (o
vyuzit svuj potencial na maximum i
prozit svuj zivot co nejlépe -
nejstastnéji a potazmo nejuaspesnéji.




6. Se svgm ditetem  komunikuji
konstruktivne. Venuji mu svou
pozornost, kdyz me o to pozada a vedu
ho kK témuz. Motivuji ho Kk uzavirani
dohod, diky nimz vsSichni naplnujeme sveé
potreby, a tudiZz nemame duvod ke
konlliktum. Motivuji ho proto, aby sveé
potreby co nejlépe poznavalo a ucilo se
je co nejlépe Tormulovat a o0 nich
vyjednavatd,




7. Vysvelluji svému diteti rozdily mezi
aktivnim a pasivnim naslouchanim a
spolecné je v nasi  komunikaci
pouzivame tak, abychom sSi co nejlépe
rozumeli i v Situacich, Kkdy spolu
nesouhlasime. Motivuji své dité k reakci
na recené a k vyngbani se domnenkam.
Motivuji ho Kk poznani, ze dosahne-li
emocni Tlexibility a pozdrzi negativni
projevy svych narocnych emoci ve
Ssvém chovani, snadneéji a lépe se se
svym komunikacnim protéjskem
dohodne.




8. Nesrovnavam své dite s jeho
sourozenci, ani spoluzaky, ani se mnou.
Neprechvaluji ho za veci, které ho
nestoji zadné usili. Pokud ho chvalim,
chvalim ho celé, pokud ho kritizuji, Cinim
tak konstruktivné a vzdy adresne - (j.
nekritizuji ho celého, ale jen konkreétni
Cin Ci nedostatek.




0. Motivuji své dite, aby chybu vnimalo
jako prilezitost a nebalo se ji udelat, ale
aby se z ni vzdy poucilo a menilo sveé
chovani a zivotni pristupy tak, aby
nebylo v zajeti stale stejnych chyb.
Chyba je dulezitou soucasti procesu
uceni a tak je treba ji vnimad.




10. Vedu své dité kK tomu, aby zilo co
nejvice autenticky zivot ,v némz da
maximum prostoru cinnostem, které ho
uspokojuji. Motivuji ho k hledani viastni
motivace k tomu, co deéla a pro co se
rozhodne, namisto nutnosti pozadovat
vnejsi odmenu (napr. chvalu ostatnich Ci
materialni statky) popr. se vystavovat
vnejsim  trestum, pokud jeho volby
povedou k cinnostem, které si je vynuti
(napry, sankce za porusovani pravidel,
nepinéni  danych povinnosti, které
prijimam s urcitou roli, napr. rol
Studenta atd.).




