vzdaleni. DUvody jsou pfitom velmi rdznorodé. Mudze to
byt nejaké narocné téma, které mezi nami vytvorilo
propast a na obou stranach budi silné emoce. Nebo je to
problém, ktery se opakované snazime resit, ale nejde nam
to, a proto jsme na néj uz radeji rezignovali. Situaci patrné
znesnadnuje i skutecnost, ze od svych nejblizSich casto
mame urcitd oCekavani, a paklize se nenaplnuji, je to pro
nas zdroj frustrace. Pokud se chceme wymanit z
konstelace obvinovani, vycitani, kritizovani a narokovani,
pomoci nam mUze

Ritudl POROZUMENI l
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& Jaklkaédy ritudl i tento vyzaduje spolecny zamer,
pi‘fpravd a spolupraci. Pokud se dohodnete, ze si ritual
doprejete, spolecné se tim shodnete na zameéru vytvorit
spolu hezkou zazitkovou situaci, jejimz uprimnym a
jedinym cilem je, abyste si POROZUMELI. Nemusite se
shodnout - takovy cil by nekoho (zpravidla slabsi stranu)
mohl odradit jiz od samotného zameru ritualu, ale
POROZUMENT je zaklad pro to, abyste se vibec mohl
dohodnout. Cilem ritualu je win-win situace, kdy vsichni
zucastneéni z ritualu odchazeji jako vitézove - tzn. pozice
vsech jsou pochopeny.

Ritudl POROZUMEN/ wyzaduje klidné a nerusené
prostredi. Vytvorte si pohodu bez vnéjSich rusivych
elementl. Telefony a jinou techniku odloZte nejlépe do
jiné mistnosti. Zapalte si aroma svicku s vani, ktera je
vSsem Ucastnikim ritualu pfijemna, nebo zvolte jiny
doplnek pro dotvoreni atmosféry pomalu plynouci
pohody. Zvolte prijemne osvétleni. Pred zacatkem/se g
~ Ujistete, ze jste si naplnili své zakladni fyzilgické'
L otreby a ze tedy 5 min po_ zacatku nikdo nebude;;

potrebovatfnéﬁgfhod neurfe zizni a podobpe E)obr
, % | napoj si urCIteImuzete nachystﬁ@obe #;/ 8.

f /, ; .i\‘gff [




Klicovym predmétem pro pribéh ritualu bude Vas
mluvici predmeét. Predmeét by meél byt neutralni, prijemny
do ruky a nejlepsi bude, kdyZ pro zduraznéni vyznamu
Vaseho zameéru si poridite mluvici predmet, ktery

nebude slouzit k nicemu jinému, pouze ke komunikaci v

U POROZUMENI.

ramci  Vaseho posvatného Ritua

Vhodnym predmeétem je treba maly polstarek, ktery ale
budete ukladat na néjaké urcené misto a vsSichni budou
vedet, ze neni urcen k valeni u televize, ale jen a jen pro
tento dulezity ritual. PolStarek si mUzZete sami dotvorit
napr. tak, ze za kazdy povedeny ritual na néj nasijete
hezky knoflik nebo néjakou ozdobu.




Jak napovida jeho nazev, mluvici predmet bude
urcovat, kdo mluvi. V ruce ho muaze mit vidy pouze
jeden Cclovek a ostatni v tu dobu pouze striktné

“/

poslouchaji. Pokud vite, ze nekteri z Vas mluvi prilis a
pro ostatni je to vzdy zatézujici, muzZete se v ramci
planované snahy si porozumeét dohodnout, ze si
stanovite casoveé Useky, po které nejdeéle se bude mluvit.
Cilem takového opatreni je drzet motivované v zaméru
vsechny jeho ucastniky. Pokud problem s prilisnou
mluvou nikdo nemda, pak je daleko vhodnégjsi
neomezovat, jak dlouho kdo bude hovorit, protoze tak si
navzajem potvrzujeme, ze jsme pripraveni se navzajem
prijmout zcela, bez omezovani, a ucinit vse pro to,
abychom si vzajemneé porozumeli.
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I\/Iodel XSoucham ktery uplathujeme v ramci ritualu
POROZIUMENI, je striktné model pasivniho naslouchant.
Ritual maze probéhnout napf. takto:

Spolecné pripravime misto ritualu, prichystame si vse

potrebné - vonnou svicku, dobré piti a mluvici predmet

Chytneme se na chvili za ruce, podivame se vzajemné do
oCi, usmejeme se na sebe a potvrdime si spolecny zamer
POROZUMET si a formulujeme téma ritudlu - ujistime se, Ze
vsechny strany vedi, k jakému tématu ritual probéhne.

Domluvime se, kdo zacne - ten si vezme mluvici predmet,
ten druhy zapaluje svicku.

Ten, kdo drzi mluvici predmeét, vystupuje v roli
komunikatora - predava ostatnim své sdéleni, v némz se snazi
co nejdUkladnéji a nejobsahleji formulovat svou pozici v ramci
otazky, pro jejiz porozumeni se ritual déla.

Ostatni, kteri nedrzi mluvici predmeét, poslouchaji, pripadné
Si deIaJ poznamky. Nic z toho, co zazni, si neberaou osgbné
v/ pracuji na udrZeni svého Kklidu a zklidnéni adnyc;g

/ ~~ narocnych emoci, které mohou zacit vyvstavat. | _
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: Jakt e prvni mluvici rekl vse, co chtél, polozi komunikacni
@?edmét o stredu. Nasledne predmet vezme dalsi osoba,
ktefd je na radé v predem ureném poradi, a shrne, jak
porozumeéla predchozimu sdéleni. Pokud prvni mluvéi ma k
parafrazovani néjaké vyhrady, parafrazi upresni. Nasledné si
vsichni vzajemnée potvrdi, ze takto pozici prvniho mluvciho
Pokud se na tom vsSichni shodnou, mluvici
predmét muze jit k dalsSimu mluv¢imu v pfedem urceném
poradi.
VySe uvedene kroky opakujeme az do chvile, kdy se
vyjadrili - vSichni a kdy pozice vSech byla parafrazovana
ostatnimi, aby bylo zfejmé, Ze opravdu VSICHNI si navzajem

Na zavér rituadlu bychom si méli vzajemné podékovat za
spolecné straveny cas, empatii a podporu. Je dobré se
spolecné ocenit a ucinit chvilku nazepomenutelnou. K tomu je
skvely spolecny tanec, hra, salek horké cokolady, domaci virgin

mojito — cokoliv, co ma pro Vas nadech vzacnosti, oslavnosti a

vyjimecnosti.
o
/-~ Preji Vam, at tento ritudl prinese Vasieh
/ - vztahU, vice blizkosti a ¢isté radosti z toho, ze se Mavzajem
. - AR lﬁs‘

r 4

te. 2 B &\ /¥
5'?\?50{ oy /*’11 / |
Y LA S
r" - . o 9




