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"DUvod, proC kazdérano vstat zpostele”

S rostouci zivotni Grovni, s tim, jak uz déti vétSing z nas maji
materiainé vSe, na co jen pomysli, prichazeji do popredi
nemateriaini stranky zivota. PUBERT/ je pak urCité obdobim, kdy
se i sami dospivajici zacCinaji zabgvat mysienkou ,smyslu zivota“. v
Japonsku k tomuto tématu velmi davno vymysieli pristup shrnuty
slovem ikigai“, které je spojenim slov ikiru (zivot) a kai (hodnota).
Rouzlem této Tilozofie, ktera diky své jednoduchosti a zaroven
Tunkcnosti obletéla uz cely svel a vSudesinachaziradupriznivcu, je,
7e zijeme-li zivot v souladu s ikigai, mame kazdy jeden den duvod
rano vstat z postele a dalSi uz hledat nemusime.

Tato filozofie priSla z japonské Okinawy, ktera pro zajimavost
patrimezi 5 modr(ch zon na sveie, kde lidé ziji vabecnejdelSizivot.
N¢conanitakdostmoznabude. Pojdme se s ni proto seznamit!

Jak najit sveé IRIGAI?

Hlavni mysSienkou je nalézt svgm zivotem prolnuti Clyr zakladnich
hodnot, které sipronlédnéte naobrazku vgse. Muzete sizkusit najit. A
Sve IRIG/AI sami pro sebe a zamyslet se, zda nékde nemate prostor §

pro zmeénu tak, aby Vase IRIGAI vyrostlo. Jako inspiraci ho potom
muzete nabidnout svgm dospivajicim détem, napr. kdyz se budou
rozhodovat, co ptjdou studovat po zakladni Ci stredni Skole, jaké
chtéji vyzkouset nove volnocasove aktivity, jaké nove vyjadreni
dat svému talentu, apod. Praktické aplikaci se meze nekladou a mit
kazdy den sviij autenticky duvod, proc vstat rano z postele - to se
urcite vyplati.
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