Jakd védeckd inspirace s’roj{l-i-'z'.,g;r
SKUTECNEHO ADVENTNIHO KA

Aktivity SKUTECNEHO ADVENTNIHG/KALENDARE!
jsou inspirovany POZITIVNI PSYCHOLOGII. Pozitivni |
psychologie je védeckym oborem relativné novym, pte / _
studium nékterych jeva, které jsou pro ni typické, najdéme |
uz v antice. Oficidlné vznikla aZ na prelomu tisicileti (
roce 1999 v americkém Lincolnu), ale jeji ndzev for/’ f
jeden z nejastji citovanych americkych psychologt

Abraham Henry Maslow, kterého pravdépodobné v

souvislosti s jeho nejznaméjsim dilem - pyramidou potie

podstatné drive.

Pozitivni psychologie jako smér vznikla v reakci na ptiligny
zdjem vétsiny psychologtl o ryze negativni psychické jevy

l trdpici ¢lovéka, jako je uzkost, strach, obsese, bolest ¢i
Héprese. Snaha tyto zdvainé problémy lidské psychiky

it privedla nékteré psychology k myslence, Ze by se jim

_({g / 4 7
pFedchdze’r. Zaéali se tedy systematicky zabyvat

4 studiem pozitivnich emoci jako jsou radost, $tésti, laska a

j’g’r, Zjistili, Ze jsou urcité psychické stavy, v nichz se

’,!ozi’rivm' emoce udrzet, a dlouhodobé tak zvysovat
wvalitu lidského Zivota.

e Ye jsou urcité osobnostni rysy a predispozice, které

| sizajip ravdépodobnost psychickych problémd, jako je

ismus, smysl pro humor, nezdolnost, vytrvalost




Na rozdil od ostatnich sméra sepozifi

y4fe

nezamé&tuje pouze na &lovéka jako na '7
@

jaky je nas socidlni Zivot, nage role

lidmi, ma totiZ vyznamny vliv na psychiku kazdéhe z

V4

nas.

Za desitky let baddni bylo prokdzdno, ze na kvalit

naseho Zivota md vyrazny vliv:

- Kladny néhled na sebe sama, funguijici sebehodn

. Cetnost, délka a kvalita pozitivnich emoci v Zivot&”

- Schopnost pozitivni emoce a prozitky sdilet

- Schopnost vénovat se prevazujicim &innostem v Zivoté
ve stavu tzv. flow

- Schopnost klast si cile a napliovat je

- Schopnost pocitfovat nadéji

A Schopnost optimismu - i naugend!

pnos’r sebeovlddani

/ ociondlni inteligence - schopnost empatie,
| viv s . .. Ixx .

hopnost odpousténi, projevovani vdéénosti, schopnost

at i davat lasku

Chnosf vnimat a ocenit I(I(]dy v Zivoteée

aticita k pristupu v Zivotu




Na téchto zjisténich je zvl4sté mspnra’r | ’r |

Ze vétsinu z vy$e uvedeného mamg (// ¢elal |
v nasich rukou. A pokud ne zcelq, tdl ]CII( rek
vyznamny psycholog Viktor Frankl, ktery diky
pozitivnimu naladéni a schopnosti nalézt i v

bezvychodné situaci smysl Zivota prezil étyFi roky

postoj k tomu, co zménit nelze.

Aktivity SKUTECNEHO ADVENTNIHO KALEN

nds tedy budou vést k posilovdni pozitivnich stranek

naseho psychického Zivota, budou zkvalithovat nase

vztahy s nagimi nejbliz&imi, budou z nds &init socidlni

bytosti - empatické, schopné poslouchat, ocenovat,

projevovat vdé&nost, ale i sdilet svd trdpeni a
//(ormu|ovcu’r své vlastni potteby, aby nds ostatni mohli

//1ép pochopl’r. To vie s cilem byt $fastni sami i ve svych

to dilezité pro dospélé i pro déti vieho véku a nikdy

teri prilis brzy ani p¥ilis pozdé s tim zadit.




