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HRANICE a proc jsou duleZité

Myslim, ze pro lidi mé generace bylo daleko snazsi si predstavit, co jsou to
hranice, nez pro dnesni mladez. A i my rychle zapominame: hranice jsou néco,
co oddéluje jedno od druhého. Napf. kazdy stat ma své fyzické hranice
zanesené v mapach a ty jsou nedotknutelné (prestoze vzdy se najde nékdo, kdo
bude mit chut to porusit...). V. mém détstvi jeSté nebylo jednoduché hranice
nase s druhymi staty prekracovat. Dokonce na nasi chalupé v KrkonoSich jsem
Casto potkala v lese pohranicnika - chudaka vojaka, ktery je strezil, aby je
néjaky houbal nebo borlvkar omylem neprekrocil a nevklouzl do Polska. O par
let dfiv a par kilometrd dal to nebyvalo omylem a vedlo to k o hodné horsim
nasledkdm.

Dnes zijeme v dobé, kdy je témeér vSechno mozné. Hranice se Casto berou jako
formalita, protoZze pro bézného obcana napf. Zijictho v EU hranice jeho statu
skutecné formalita jsou. Tim, jak je vSechno mozné a hranice se stiraji, ale lidé
sami sobé vytvareji zbytecné komplikace - protoZze po vzoru téch vnéjSich
nenastavuji ani hranice vnitfni - sami sobé&, a dovoluji tak vnéjsim prvkdm - at
uz jinym lidem, nebo technologiim, nebo informacim, nebo rdznym Skodlivym
latkam, dostavat se dale, nez je tési, nez je jim prijemné a nez prospiva jim
samotnym, ale i jejich vztahlim s ostatnimi.

Pro kazdy vztah je dulezZité, aby byly nastaveny dobfe hranice kazdého z jeho
aktérd. Nékteri lidé z toho maiji strach, protoZze maji pocit, Ze nastaveni jejich
hranic bude pochopeno jako omezovani druhého, a to druhého muZe odradit a
vztah ohrozit. Paradoxné nenastaveni vnitfnich hranic vztahy ohrozuje daleko
vice, protoze prestoze hranice védomé nenastavime, na jejich prekracovani
vnitfné reagujeme - zpravidla silnou emoc¢ni reakci, kterd muze vyvolat silnou
emocni odpovéd, znemoznit konstruktivni komunikaci a vytvofit propast ve
vztahu, ktera se preklenuje hure, nez by se respektovaly jasné hranice.

Pokud ziskavame ze Skoly nebo u malych déti ze Skolky zpétnou vazbu, ze dité
zlobi, velmi Casto je to o tom, Zze ne kazdé dité presné chape, kde jsou hranice
pro jeho chovani - co je jesté v porddku a co uz je zlobeni. U pubertakil je to v
principu podobné. PrestoZe je mozné namitat, Ze napr. ve Skole je Skolni fad a
ten plati, nuance chovani mohou byt velmi koSaté a zatimco néco je jesté OK,
Néco uz prosté ne.



Ma-li Vase dité potiZze tohoto typu, ujistéte se v prvni rade, ze chape presné,
jaké hranice ve Skole jsou nastaveny a poproste ucitele, ktefi si budou na jeho
nebo jeji chovani stézovat, aby tyto hranice s ni(m) detailné proSel. | socialni
inteligence kazdého je jind a to, co nékdo chape dobre, mlZe jiny zcela
nechdpat. To mize mit dalekosahlé nasledky - od nevhodného nalepkovani, az
po strach ditéte jakkoliv se projevit a tudiZz nerozvijeni jeho darl a omezovani
jeho potencialu a toho, co mu Skola viibec mlZe dat. Jako empaticti rodice si
néco takového urcité pro své dité neprejeme.

Velmi podobné je to doma. Jak jsme si fikali opakované, déti nejcastéji zrcadli.
Proto pokud rodice sami nemaji dobre nastaveny své hranice, déti budou mit
stejné tendence. Navzajem pak spolu daleko cCasté&ji nebudou vychazet, protoze
nebudou presné chapat, co tomu druhému vadi.

VétSina z nas v détstvi a dospivani zazila spoustu prekracovani hranic. Pocinaje
nerespektovanim nedotknutelnosti naseho téla - museli jsme strpét pohlavky,
vyprasky, nerespektujici komentare na nas vzhled, nuceni do jidla, zakazovani
jidla, omezovani zalib, protoze nic nepfinasely nebo byly nevhodné,
vyzadovani, aby se to ¢i ono udélalo hned, i kdyz ndm se to hned nehodilo z
dobrého ddvodu....Kazdy si do téch tfi tecek mUze doplnit to své. Nedélejme
totéZz svym détem. Velmi silnym naruSenim hranic jsou v puberté nevyzadané
rady - proto Casto nepadaji na Urodnou pUdu. Daleko vhodnéjsi je situaci
vysvétlit a k ni pridat doporuceni.

Nez se v tomto sméru rozhodnete Cinit vstficné kroky k sobé i k ostatnim, dejte
Si pozor na jedno - hranice VaSich déti budou urcité jinde, nez byly ty Vase v
puberté, nebo kde jsou ty Vase dnes. TotéZ plati o partnerech a o rodicich - i v
dospélosti jsou to prave oni, ktefi casto bez negativniho zameéru prekracuji
hranice nase i naSich déti, svych vnoucat. Hranice nastavujme laskavé a kdyz
nase dité v jakékoliv situaci reaguje podrazdéné bez zjevného dlvodu, vérte, Ze
za tim mdzZe byt prekrocena hranice, o nizZ samo ani nemusi védét. Proto své
déti motivujme k co nejvétSimu sebepoznavani a vysvétleme jim, jak moc jsou
hranice dlleZité - pro nase spolecné Stésti nez dorostou a pro jejich Stésti a
uspéch, aZz vyrostou.
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