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Jsme-li rodice ditéte v puberté, vime, ze samo o sobé je to
narocné. Hodné rodicd ma ale vice, nez jen jedno dité, a tak se
narocnost této role nasobi. Konstelace jsou pfitom rlzné: mizeme
mit jedno dité v puberté nebo na jejim prahu a dalsi dité ¢i déti o
nékolik nebo nékolik hodné let mladsi, i starSi. Nebo mUzeme mit
v puberté déti vic. Kazda tato konstelace je jedinecna. Pojdme se
zamyslet nad tim, jak je muUZeme co nejlépe zvladnout a
nerezignovat na to, abychom si tento ¢as s nasimi détmi (vSemi -
pubertalnimi, prepubertalnimi i postpubertalnimi) uzili.

Sourozenectvi v prvni fadé prinasi soutéz. Dité se o pozornost
SVYCH rodi¢t musi délit s nékym dalsim. Proto je pro jedinacky,
kterym se narodi prvni mladsSi sourozenec, tato konstelace casto
velmi narocna, a to i tehdy, pokud se na mladsi sestricku Cci
bratficka tési a i pokud je takovy jedinacek jiz davno z batoleciho
véku venku a uz je ,rozumny a vse chape”. Kazdé dité, at je vice i
mené empatické a chapajici, ma totiz své chvile svych absolutnich
potfeb SVEHO rodice. Ty ale nékdy kvili mlads$imu sourozenci neni
mozné naplnit, nebo to neni mozné hned. V ocich takového
jedinacka tak mize malé chténé miminko zahy byt vnimano jako
nezadouci vetrelec.

Pro vSechny déti je samozrfejmé dobre, Ze se pomoci téchto
konstelaci nauci, ze v zivoté se nebude vzdy vSechno tocit jen kolem
nich. Nauci se vnimat, ze i ostatni lidé maji své potreby, a mezi né
zacnou zahrnovat nejen mladsi sourozence, ale i rodicCe, ktefi casto
pravé teprve kdyz maiji vice déti s nimi zacinaji komunikovat své
vlastni potfeby. Déti se také diky sourozencum naudi, ze pokud
skutecné chtéji a potrebuji, aby néjaka jejich potfeba byla
uprednostnéna pred potrebami ostatnich, museji byt schopne si to
vyjednat - uz se to tfeba nedéje samo sebou.

Déti vyjednavaji jak s rodici, tak se svymi sourozenci navzajem.
Do jaké miry k tomu maji prostor a do jaké miry v tom mohou byt
uspesné zalezi hodné na rodicich a na stylu vychovy, ktery voli.



Pokud rodice posiluji v détech jejich socialni potfebu autonomie,
maji déti zpravidla dost prostoru samy prijit na to, jaké styly
vyjednavani vedou k cili a jaké ne. Ja osobné se domnivam, Ze toto
je vhodna cesta. My rodice se pak soustredime zejména na situace,
které jsou emocné vypjaté, a kde tedy déti nejsou schopné
vyjednavat racionalné. Do nich vstupujeme se zamérem umoznit,
aby k vyjednavani déti doslo, tedy primarné zajistime, aby nedoslo
k narusovani hranic kohokoliv z Gcastnikl, typicky hranic slabsiho
silnéjSim, coz - pozor - zdaleka ne vzdy odpovida modelu mladsiho
starsim nebo mensiho vétsim. Kazdé dité je totiz jiné a extrovertni
dité s cholerickou povahou k narusovani hranic svého sourozence
bude mit vzdy vétsi sklony, nez dité introvertni a pritom sangvinické
nebo melancholické, a to zcela bez ohledu na to, Ze je tfeba o dvé
hlavy mensi.

My uz dnes dobre vime, ze v napjatych emocich mame casti
mozku, které zajistuji racionalni uvazovani a mysleni vypnuté. V
emocné nabitém konfliktu mezi nasimi détmi tedy budou patrné
obé v zajeti své amygdaly, nebo jedno mozna pod vlivem svého
plaziho mozku. V prvni fazi je tedy tfeba v nést do situace klid - dite,
které se boji, uklidnit, ze o zivot mu nejde, a podporit v détech
emocni flexibilitu - tedy navést je na to, aby projev svych
negativnich emoci udrzely na uzdé. V tu chvili pomaha, kdyz je
pfiméjeme, aby odpoutaly pozornost od sebe sama. Kdyz si dité
bude schopné vsimnout a zavnimat, ze druhy sourozenec bredi,
protoze se boji, a prvni ze kriCi proto, ze druhy napr. nejak
nevhodné prekrocil jeho hranice, pak mame sSanci, ze déti vystoupi
z emocniho vnimani situace a prejdou k védomému vyjednavani.

Tyto konstelace budou mit sourozenci, mezi nimiz neni velky
vekovy rozdil, dobre zvladnuté pred nastupem puberty jednoho z
nich. Je-li starsi chlapec a mladsi divka, tak je dost moznée, ze do
puberty budou vstupovat priblizné ve stejném obdobi.



Mozna nas prekvapi, ze se sourozenci, ktefi se mezi sebou vzdy
postuchovali, najednou sblizi, a nebo naopak neni vyjimkou, Ze se
déti zacnou dohadovat a pribyde konflikti. Cesta ztéchto situaci
vzdy zahrnuje praci s emocemi. Chceme-li po détech, aby meély
pochopeni jeden pro druhého, musime jim jit prikladem a
nezpochybnovat jejich pocity, obavy a strachy. Tim, ze my je
pfijmeme, umoznujeme jejich sourozenclm i jim samotnym, aby
zrcadlily nase chovani a pokousely se o totéz. Rikdme jim tim nic
vice a nic méne, nez toto: ,beru na vedomi, jak se citiS, mam
pochopeni pro to, ze tato situace je pro Tebe tézka nebo
nekomfortni a pokud mi feknes, jak Ti mohu pomoci, pokusim se o
to”. Nemusime s nimi souhlasit v hodnoceni té situace, nam se
tfeba zda zcela banalni. Ale kazdy mame jiny mozek, jiné pocity a
jinou Zivotni zkuSenost a navzajem muzeme naplfiovat své socialni
potfeby pouze tehdy, kdy se naucime jeden druhého prijimat v
naSich odliSnostech. Proto Casté reakce rodic¢l v konfliktech déti,
kdy jednomu fekneme ,Jak by ses citil Ty, kdyby Ti bracha udélal to,
co Ty ted jemu?” nevedou k zadoucimu cili, protoze bracha je urcité
jiny a relevantni v danou chvili je tak pouze to, jak se citi ten aktéer
situace, jehoz potreby se dostavaji do pozadi.

Mladsi sourozenci ¢asto mohou citit jako krivdu, ze se z jejich
starSich sourozencl pfichodem do puberty stavaji jini lidé.
Najednou zacinaji vyzadovat vice soukromi, pod vlivem hormon se
jim castéji meni nalady, v mozku se stavi nova spojeni mezi
neurony, a tak se skutecné jinak chovaji. My rodice uz ted presné
vime, co se v mozku a téle naSich pubertak( déje a vime, Ze to
samo je pro né velmi narocné. Srozumitelnou cestou se pokusme
vysvétlit to mladSim sourozenclim. Zejména je tfeba zdUraznit, Ze s
mladsim sourozencem tyto zmeény souvisi jen velmi malo, a ze to,
Ze se pubertalni bratr nebo sestra chova ted jinak, nez jesté pred
rokem, neznamena, ze by mladSiho sourozence prestal/a mit rad/a.



Pro oba dva - starsiho sourozence v puberté a mladsiho
prepubertalniho - muze tato konstelace pfinést vyznamné Zivotni
zkuSenosti. Zejména se mohou s pomoci rodi¢u naucit respektovat
potfeby svych blizkych ménici se v ¢ase - v roding, ale i jinde v
zivote, na tento fenomén narazi jesté mnohokrat, a mnohokrat se
jim z rdznych ddvodl zacnou jejich blizci ménit prfed ocima.
Zaroven je dulezité, aby i pubertaci pochopili, Ze nejen oni maji své
nové potreby, maji je i ostatni clenové rodiny. Jednou z téch potreb
je potrfeba rozumét tomu, co se kolem nich déje. Tedy napr. pokud
je pubertak z néjakého dlvodu nastvany a s mladSim sourozencem
to nijak nesouvisi, je vhodné mu to fict. Protoze mladsi sourozenec,
ktery muze ke starSimu mit silné pouto a muze byt zvykly se o néj
opirat v téZkych chvilich, by mohl v dusledku zmén chovani svého
pubertalnino sourozence prichazet o sve jistoty. Kdyz mu tedy
starsi frekne ,jsem nastvany, s Tebou to nesouvisi a ted mi, prosim,
dej pokoj,” mladsi - nami pouceny, se to nauci pfijimat a byt mu to
tfeba nebude milé, nebude vystaven stresové reakci na strach z
hrozby, ze uz ho ten milovany bracha nebo milovana ségra nemaji
radi a ze on sam deéla néco spatneé, a proto by se treba meél néjak
menit.

Dospivajici v puberté casto zacinaji preferovat jiné socialni
kontakty, nez jsou ty v jejich rodiné. Proto se svymi rodic¢i a svymi
mladSimi sourozenci zacnou travit méneé casu. Kdyz budeme na silu
trvat na tom, Ze chceme zachovat staré poradky, mize nam to
prinést ¢astéjsi konflikty a spolecny cas si potom nebudeme uzivat,
ale zacneme ho prezivat. To neni v zajmu nikoho. Proto zvazme, zda
nedame prednost kvalité pred kvantitou. Vysvétlime pubertakovi,
Ze je pro nas nadale dulezité, abychom spolecné travili urcity cas
jako rodina, ale zaroven budeme mit pochopeni pro jeho potrebu
travit ¢as s vybranymi ¢leny rodiny 1 na 1 a tuto potfebu vysvétlime
i mladSim sourozencdm. Pfijmeme i skutecnost, Ze v kvantité ¢asu
nad rodinou pravdépodobné zvitézi kamaradi.



Puberta je obdobi. KdyzZ si zachovame kvalitu vztahd, i kvantita
nas mozna casem prijemné prekvapi.

Aktudlni vztahové vyzvy s pubertdkem nam muze pomoci v urcité
konstelaci preklenout i nase dite, které uz ma pubertu za sebou.
VUci mladSimu sourozenci totiz a priori nepredstavuje autoritu, vUci
niz je tfeba se vymezit, a tak bude pubertdk ochotnéji zrcadlit jeho
chovani. Podobné néktera pravidla, ktera povazujeme za dulezita a
od nas od rodicl je pubertak bere jako Utok na svou autonomii
nebo prosté jako jiné omezovani, tak snaze prevezme pravé od
starSiho sourozence. A tak vézme, ze vSechny sourozenecke
konstelace jsou vlastné velky dar.
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