


Existuje néco jako recept na Stastny zivot a fungujici
komunikaci? Mozna budete prekvapeni, ale da se rici, ze ANO:
kdyz se citime bezpecne, jsme zpravidla v pohodé a tudiz
otevireni komunikaci. Kdy se nam do komunikace naopak
nechce? Zpravidla tehdy, kdyz je nasSe zéna komfortu a bezpeci
narusena. Néktera z nasich socialnich potfeb bude v té chuvili
nenaplnéna. Pojdme se v nich zorientovat.

Teorii socialnich potreb, k niz odkazuji, zformuloval zakladatel
Neuroleadershipu, Americ¢an australského plvodu David Rock.
Kouzlo naSi spokojenost tkvi v idealnim mixu nasSich
naplnénych socialnich potFeb. Tento mix mame kazdy svUj a v
prdbéhu Zivota se méni, socialni potreby jsou ale univerzalné
platné. Jsou to potreba:

statutu
jistoty
autonomie
vztahU
spravedlivosti

Nase dospivajici déti, kdyz v puberté Celi nebyvalym fyzickym,
hormonalnim a s tim vsim souvisejicim psychickym zménam,
buduji znovu svou sebehodnotu, protoze ta détska uz neni
aktualni. Socialni potfeba statutu proto casto byva v puberté
nenaplnéna. Casto méni zab&hlé aktivity, pfichdzeji do novych
kolektivl, opoustéji plvodni kamarady a hledaji si nové - vztahy,
z nichz drive Cerpaly jistotu, mizi, a proto ostrov jistoty jménem
domov nabyva na vyznamu, byt to svym chovanim deti casto
nekomunikuji. Zaroven se stdle vice ozyva potreba Fidit si svuj
zivot po svém. Kdyz pubertakim sahame (staci v jejich ocich)
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na jejich svobodu, €asto se zcela uzaviraji a nekomunikuji vibec.
Pravé potreba autonomie - svobodného vedeni svého zivota a
samostatnosti ve svych rozhodnutich je totiz v dospivani casto
tou klicovou. Pokud chceme, aby s nami naSe déti
komunikovaly, vénujme pozornost zjisténi, jak na tom prave s
touto socialni potrebou jsou. Co je to pro né - naplnéna
autonomie?

Mozna jste nad komunikaci takto nikdy neuvazovali, ale
otevifenost komunikaci, chut a ochota nékoho vyslechnout,
zavnimat sdélené a chut reagovat zpatky je naprosto klicova
proto, aby komunikace probéhla a mohla byt Uuspésna - tedy
abychom se v zavéru domluvili.

Kdyz své déti oslovite a ony zareaguji nepfimérené emocné -
COZ je néco, na co si v puberté stézuje vétSina rodic¢u, komunikuiji
- sdéluji Vam tim, Ze néktera jejich socialni potreba trpi.

"No jo, jasng, ja jsem uplneé priserny/a, k nicemu,..." - podobné
véty vykficené do svéta bez zjevného dUvodu naznacuji
narusenou socialni potrfebu statutu. Co muzete jako podporujici
rodice udélat? Komunikujte svym détem, ze takove, jaké jsou,
jsou v poradku. Chvalte je, kdyz se jim podafri néco, o cem vite,
ze je to pro ne tezké. Kdyz se snazi, ocente to. Kdyz se jim néco
nepovede, nekritizujte je jako celek, ale konstruktivne
komunikujte jen to, co si pristé zaslouzi z jejich strany vice snahy
Ci pozornosti.
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Jak na socialni potrebu autonomie v puberté? Podporte své deti,
at samy hledaji autentické cesty ke sjednanym cilim. Je-li cil
naucit se na velkou pisemku, zeptejte se, jak je muUZete v
procesu podporit, ale neurcujte, jak, kdy a co presne ma dité
udélat. Nedopadne to dobre? Je to zkusenost, kterou nasledné
mUZete spolecné rozebrat a podivat se, co pristé udélat jinak.

Jak na potfebu kvalitnich vztah(? Podporujte své déti v
navazovani vztahl se svymi vrstevniky. Tuto oblast jim sebevétsi
laskou nemUZete nahradit. Nelibi se Vam novi pratelé?
Nekritizujte je jako celek ani VasSe dité, ale sdélujte vecné - bez
zjitfrenych emoci, konkrétni vyhrady.

Dobré vztahy jsou zdrojem jistoty. To jisté citite sami - ve svych
ddlezitych a blizkych vztazich. Jak malo nékdy staci i nam
dospélym, aby nas to, Zze v dulezitém vztahu néco skfipe,
vyvedlo z miry! Co Vam v takové chvili pomuze? Urcité ne, kdyz
Vas problém zacne nékdo zlehCovat, nebo Vam horlivé radit, co
presné udelat. Méjte to na paméti v komunikaci s VasSimi
dospivajicimi détmi.

Otazky k zamysleni:
e Jaké socialni potreby potrebuji mit naplnéné, abych se svym
ditétem komunikoval/a bez bariér a v klidu?
e Jaké socialni potreby jsou klicové pro meé dité? Jsou
naplnéné? Mohu sve dité podporit, aby je naplnilo?
e Jak mohu se svym ditétemm komunikovat lépe, abych
neutocil/a na jeho socialni potreby?
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