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Vzpominate si na své detstvi, kdy jste jako mali touzili a prahli
po pozornosti rodicu - obzvlasté, kdyz se vam néco povedlo?
Pochvala byla jako pohlazeni na duSi a kdyz se k ni potom
pridala i néjaka ta sladkost, chutnala uplné jinak.

Odmeénovani patri k detstvi a pokud se smysluplné dokazeme
odmeénovat i my dospéli, zije se nam lépe - dopamin, hormon
odmény, je nejrychlejSi cestou k radosti a té nikdy nemuzeme
zazivat moc.

Chci Vas tedy dnes pozvat k tomu, abyste vyuzili |éto prave pro
odmeénu - svoji a svych deti. Dost mozna Vam vysvedceni v
zavéru roku pfrineslo ruzné zpravy a budou tfeba i dalsi kroky,
ne jen odména, ale Vy se muzete rozhodnout nedélat vSechny
tyto kroky hned a mozna Vas prekvapi, o kolik vétsi vile bude i
k tém krokm méné popularnim, kdyz zacnete pravé odménou.

Zeptala jsem se pubertakdl, které koucuji, jaka odména pro né
nejvic znamena, a od vSech jsem se dozvedéla, ze prioritou cislo
jedna je uznani od rodicu - jejich radost z Uspéchu ditéte. Sama
totéz vidim na kazdém hokejovém zapase svého syna - kazdy,
kdo skoruje, hned ocima hleda za stridackou prave toho svého
rodiCe, sleduje, zda se dival a zklamani, kdyz rodic nahodou gol
nevideél, je pak veliké.

Jak tedy na to, aby odmeéna Sla ruku v ruce s vnitfni motivaci? Je
hezké, kdyz ditko déla véci pro radost, proste jen proto, ze chce.
Kdyz v prvnim roce zivota objevuje svét, skutecné se jeho
kracky ubiraji timto smérem, ovSem pfijdou dalSi a dalsi véci,
které se musi ucit Ci objevovat, i kdyz by radéji nechtélo.
Zatimco objevovani chlze je zabava, pouzivani nocniku
vyzaduje Casto uz néjakou tu vnéjsi motivaci.



Pak prichazeji prvni vyzvy mimo domov - to, jak je zvladneme,
vytvari pro dité dulezita schémata, jak v zZivoté pristupovat k
vyzvam. Vyhrozovani nepomaha a casto miva opacny efekt.
Proto je tak dulezité motivovat déti pozitivné. Kazdé dité je
vyjimecné a divod k odméné se vzdy najde. Navic védomi, Ze je
v nécem Sikovné a dafi se mu, ho posouva k dalSim Uspéchum
- zacCne si totiz vérit a v puberté je pro jeho sebehodnotu a
sebevédomi dulezité, kdyz citi, ze v néj véri pravé i jeho rodic.

Odmeénovani by ale nemélo vyustit v nezdravou soutézivost a
umeélou ctizadostivost pro honbu za odmeénou. Vytrati se tak
podstata - radost, jez jde ruku v ruce s pochvalou a odmeénou.

V Cem je specificky vnitfni svét vitéz(? Jejich disciplina je
zpravidla jejich zivotem. Kdyz je nékdo vrcholovym sportovcem,
nebo prednim vedcem, obvykle tomu vénuje vetsinu sveho
Casu, alespon v urcité zivotni fazi. Vitéze od tech, kteri tento
svét z vlastni vile opoustéji, odliSuje to, Ze externi odména
(medaile, pohary, granty Ci ceny a uznani) je sice motivuje, ale
jeji chvilkova absence je nemuze nikdy odradit - to, co délaji, by
deélali klidne jen tak. Medaile je ok, ale ta hlavni odmeéna - jejich
pocit ze hry Ci prace, je k nezaplaceni. Prosté se v tom nasli.

Nemusi nas zadna disciplina pohltit na 100%, pokud si ale
najdeme zpusob, jak se ucit, sportovat, tvorit, varit a cokoliv
dalsiho ve flow - s radosti, ze se posouvame, mame vyhrano.

K ¢emu se vyborné hodi prazdniny? K vyzkouseni néceho, co
jsme jesté nikdy nezkusili. K vyzkousSeni toho, co nas drive
nebavilo, znovu - jinak a Iépe. K ziskani mistrovstvi v tom, co
nas bavi a co nam jde - a to se teprve zacnou dit divy!



