
cíle na
prázdniny

cvičit pro
zdraví

tvořit zážitky

jíst
zdravě BÝT 

ZVÍDAVÝ/Á

více naslouchat 

zažít dobrodružstvíRADOVAT SE KAŽDÝ
DEN

starat se o
ostatní

být sám/sama sebou

STARAT SE O SEBE užívat si
život

pomáhat

být šŤastný/á



JE V POŘÁDKU

občas chybovat 

mít špatný den 

nebýt perfektní 

dělat to, co je nejlepší pro mě 

být sám / sama sebou 


