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DIRIGENTEM SVYCH MYSLENEK

Predstavte si symfonicky orchestr. Zasednou v nem
vedle sebe nejlepsi hudebnici s fadou nastroju. Kazdy
nastroj ma jedinecny hlas a spolecné dokazi zahrat
nejkrasnéjsi skladby sveta. Aby k tomu vsak skutecne
doslo, nutné potrebuji jednoho Ccloveka: dirigenta.
Dirigent udava, kdy ktery hudebnik se svym nastrojem
dostane jaky prostor. KdyZ hraji vSechny, urcuje, ktery
bude hrat jakou silou. Kdyz ma zaznit solo pro housle
nebo pro pikolu, ostatnim nastrojim da pokyn, aby
ztichly. Tak docili toho, ze na konci koncertu zatleskame
a chceme se do koncertni siné vratit. Vysledne
provedeni skladby lahodi nasemu uchu, jsme schopni
ocenit spolecny soulad vSech nastroju i vyjimecnost
jednotlivych vykond. Pokud dirigent neodvadi dobrou
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praci, do koncertni sine se vracet nechceme.
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Nas mozek ovlivhuje miru naseho stésti a uspéchu v
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zivotée tim, ze je bud dobrym nebo Spatnym
dirigentem nasich myslenek. Rozhoduje totiz, jaké
myslenky budou u nas previadat, jaké myslenky
dostanou kdy jaky prostor, které napady v myslenku
rozvineme a které zapudime, kdy dame prostor svéemu
strachu a vypneme racionalni mozek a dobrovolne se
umensime na uroven  prehistorickych  zvirat
disponujicich pouze plazim mozkem, a kdy naopak
navodime stav plynuti své mysli - flow, v nemz
zapomeneme na prostor a cas, zcela se zabereme do
aktivity, ktera nas bavi a ta nas pohlti, a diky tomu tak
v té daneé chvili treba ucinime unikatni objev.
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Sabotujici myslenky, ty, které zpochybnuji naSe
rozhodnuti a nase schopnosti, nemusime zapuzovat a
priori. Dejme jim prostor v racionalni roviné: pokud
nas upozornuji na realnou hrozbu, je dobre, ze je
slySime a muzeme v navaznosti na né konat.
Nedovolme jim ale prejit do iracionalni roviny a nase
racio vypnout. Dejme jim zkratka v nasem orchestru
prostor, ktery povede k tomu, ze vysledna hra bude
lahodit nasemu uchu a ze na zavér koncertu budeme
mit chut zatleskat.
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To, jake myslenky prevladaji a podle jakych koname,
ridi to, jaka nova spojeni mezi neurony budujeme ve
svem mozku a tudiz jaké reakce a chovani budou u
nas prevladat. Podporujici myslenky, tedy ty, ktere
nam umoznuiji jit za svymi cily, jsou v souladu s nasimi
zivotnimi hodnotami a kopiruji nase priority - ty
podporuji nase prorustové mentalni nastaveni a jsou
schopny pritahnout do naseho zivota vice radosti,
uspechu a diky tomu trvajiciho stésti. Méli bychom
tedy laskyplné vést svij mozek k tomu, aby je presne
takto dirigoval a aby jeho taktovka sledovala prave
tento cil.
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