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ldealni forma jak podporit budovani sebehodnoty v
puberté je dobrovolnictvi. Dospivajici dité majici casto
spoustu pochybnosti o sobé samém, najednou méni k
lepSimu zivoty nekoho tretiho nebo svet kolem sebe!

S mladSimi détmi muaZete s dobrovolnictvim zacit
spolecné a zapojit se i Vy, starsim pomozte najit vhodnou
aktivitu, kterou zvladnou sami. MUZete néco vyzkousSet
jednorazove, i si z néCeho udélat pravidelného konicka a
nahradit tim trfeba neéjakou opustenou detskou
volnocasovou aktivitu.

Tipy na dobrovolnictvi:

l. Vénovalo se Vase dité dlouho néjakému konicku a ma
pocit, Ze uz ho prerostlo? V |été se muZze jako praktikant
zapojit do teto aktivity na primestském tabore, nebo
tabore. Ta tak ziska uplné jiny rozmeér a dité navic ziska
dulezité socialni kompetence a dost mozna i odpovédi na
sve hluboké vnitrni otazky. A treba si tento zajem
prenese i do zbytku roku a Vase nekdejsi investice do
jeho konicku se bude dale zhodnocovat.

Il. Pomoc v blizkém utulku pro zvirata - napf. na venceni
odlozenych pejskl se skoro vsude hledaji dobrovolnici.
Pokud zaroven Vase dité touzi po pejskovi a Vy mu ho z
ruznych ddvodl nemuzete/nechcete poridit domu, toto
je cesta, jak ziskat oboiji.



Ill. Pomoc v seniorském domove nebo pres nejakou
nadaci, ktera pomaha osamélym seniorim, i seniorim
doma. V seniorském domové muZete tfeba seniorum
predcitat - pokud Vase dité nerado a malo Cte, treba
prave takto zjisti, ze Cteni je zabava. Nebo si touto cestou
muUZe prijemné a uzitecné splnit pozadavky na povinnou
Cetbu - seniory tyto tituly nejspis budou bavit. Nebo se
seniory déti mohou hrat deskové hry. Nebo neéco
drobného vyrabet - stari lidé si potrebuji cvicit jemnou
motoriku, proto jsou tyto aktivity pro né skvélé a Vase
dité v nich mUze zazarit, i konecné ziskat odpovéd na
otazku, co tfeba muze zatim délat se svym zivotem!

IV. Nemate cas pravidelné? MuZete narazové pomoci
Cistit narodni park, reku ve Vasem okoli, méstsky park.
Muzete se jen v |été zapojit do péce o komunitni zahradu.
Cokoliv se pocita a treba si néjaka vasen zrovna tady Vase
dité najde.

V. Hodné potrebnych lidi mate urcité i ve svem okoli.
Stari lidé pravidelné nebo narazové oceni spolecnost,
pomoc s nakupem, venceni pejska, na kterého uz nemaji
sami dost sil, atd. Vase kamaradka ma mozna mensi ditég,
které bojuje s nejakou dovednosti, kterou Vase dité jiz
zvladlo. MUzete si tak vzajemné vypomoci a svym détem
pomuzete naplnit jejich socialni potreby.



