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Kazdy den bude nejlepSi den mého zivota :



"Dlvod, pro¢ kaZdé rano vstat rano z postele”

S rostouci Zivotni drovni a s tim, jak nedostatek véci jiz
neni tim, co vétSinu z nas trapi, pfichazeji do popredi ®
nematerialni stranky zivota. Zabyvat se do hloubky
mysSlenkou smyslu zivota je tak nasnadé. V Japonsku k
tomuto tématu velmi davno vymysleli pristup shrnuty slovem
«ikigai“, které je spojenim slov ikiru (Zivot) a kai (hodnota).
Kouzlem této filozofie, ktera diky své jednoduchosti a
zaroven funkcnosti obletéla uz cely svét a vSude si nachazi
fadu pfiznivcd, je, Ze Zijeme-li Zivot v souladu s ikigai, mame
kazdy jeden den divod rano vstat z postele a dalsi uz hledat |
nemusime.Tato filozofie se narodila v Okinawé, kterd patfi
mezi 5 modrych zén na svété, kde lidé Ziji vibec nejdelsi

zivot. Néco na ni tak dost mozna bude. Pojdme se s ni proto
 seznamit!

Jak najit své IKIGAI?

Hlavni mySlenkou je nalézt svym Zivotem prolnuti Ctyf
zakladnich hodnot uvedenych na obrazku vySe. Pokuste se
najit si své IKIGAI dneSka a zamyslet se, zda mlZete vytvorit
prostor pro zmeénu, aby VaSe IKIGAI vyrostlo. Co se chcete
nového naucit? Naplfuje Vas VaSe prace a co mUzete udélat,
aby byla jesSté vice naplnujici? Jaké nové vyjadreni date svym
talentdim? Jaké nové pratele si pritdhnete do svého Zivota a
jak se diky nim Vas Zivot zméni? Davate svétu to nejlepsi, co
ve Vas je? Kde, jak a kdy mlZete davat vice tak, aby to pro
Vas bylo skute¢né naplnujici? Mit kazdy den svdj autenticky
divod, proc¢ vstat rdno z postele - to se urcité vyplati.
Maximalizujte proto své IKIGAI!
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