JAK NAJIT SEBE???
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Jak se najit? Co si drzet a co nechat jit?

Mozna VaSe déti nechtéji pokracovat v néjaké
volnocasove aktivite, kterou driv delaly rady. Mozna
opravdu uz nechtéji. Ale mozna je za tim srovnavani se
s jinymi vrstevniky a pochybnosti Vaseho ditéete, zda je v
tom dost dobré. Mozna jim aktivitu zosklivil necitlivy
pedagog nevhodnym pristupem - o tom bych mohla
psat romany! Mozna k tomu maiji tisic a jeden zastupny
davod. V tu chvili potfebuji nékoho, kdo jim umozni SI
VSIMNOUT, Ze se staly obéti sabotéra ve své hlavé,
ktery je brzdi zbytecné.

Jak mUzeme dité podporit pravé v takové situaci?
Podporujme ho v objevovani novych cinnosti a aktivit, v
nichz muUzZe uplatnit to, co uz umi (napf. prvky z
gymnastiky se vyborné hodi pro parkur nebo pro
moderni tanec, vSestranny pohyb ze Sokola do
bojovych umeéni, zaklad hry na hudebni nastroj dite
skvéle uplatni ve studentské kapele).




Podporujme ho ovsem také ve vyzkouseni novych
cinnosti, které nikdy nezkusilo - dospivani je k tomu
idealni cas. Vasen pro cokoliv se rodi z aktivity - dokud
neco nezkusim, nemohu objevit, ze me to bavi. Ja jsem
takto v 16 letech na zahrani¢nim studijnim pobytu
objevila praci s keramikou. Sama bych to nikdy
nezkusila. Skvéla pedagozka mi umoznila poznat, ze je
to jedna z mych vasni, k niz jsem se pak v zivoté
nekolikrat vratila, zejmeéna, kdyz jsem meéla malé déti -
a uz jsem jim tak meéla co predat. Tuto lisku jsem z
keramiky vyrobila po dvou mesicich seznameni se s
touto disciplinou. A wuzila jsem si u toho opravdu
hooodné cisté tvurci radosti.




Tipy jak o prazdninach nenasilné néco nového
zkusit:

|. Sportovni primestsky kemp, kde behem 1 tydne déti
vyzkousi nékolik sportu

Il. Ochutnavka nového sportu - 1 hodina se zapalenym
trenérem behem dovolene

Ill. Spolecné vyzkouSeni aktivity nové pro vsechny -
tedy dost mozna to nikomu nepuljde - to, jak tento
moment zvlddneme, mUze naSe dité hodné podporit
nebo hodné odradit od vlastniho zkouseni

IV. Navstéva vytvarné nebo jiné tvarci dilny na vystavé
nebo v muzeu

V. Ochutnavka vybraného povolani na 1 den (napfr.
osetrovatelem zvirat v zoo na 1 den)




