Uspé&ch nés necini Stastnymi,
' ale Stésti nas muze udélat Uspésnymi.




VSimli jste si, Ze slovo cil v riznych padech a obménach nas provazi skoro na kazdém

kroku? Slyseli jste véety jako: ,Pokud nevime, kam smerujeme, nikdy tam nedojdeme”, ,lidé
nedosahuji svych snu, protoZze nevédi, co chtéji a nemaji dostatecné jasné definovany cil“?
Cile se jevi byt mantrou, bez niz nelze v dnesni dobe obstat. Je to vazne tak?

Velmi to souvisi s celkovym nastavenim dnesni doby, kdy uspokojeni - pozitivnhi emoce -
mame tendence hledat tou nejrychlejsi cestou. A tou je ta dopaminova. Neurotransmitter
dopamin - hormon odmény - ma tu moc poskytnout nam pocit uspokojeni prave v
dusledku dosaZeni cile. Typickym prikladem je odsSkrtavani to-do-listu, kdy samotné
odSkrtavani splnénych cili nam dava zakusit radost.

Druha strana této mince vsak je, ze tento pocit rychle odezni a my se necitime Stastni.
Musime si rychle dat dalSi cil a z této cesty Casto vznika zavislost na plnéni cilid. Mnoho
lidi je vSak obéti vlastni pasti, kdy si mysli, ze splnéni urcitého cile jim prinese prave stésti -
tedy trvaly pocit, nikoliv kratkou pomijivou emoci.

Jak z tohoto kruhu ven? Mam pro Vas nékolik doporuceni:

Uspé&ch néas nedini Stastnymi,
t} ale Stésti nas muze udélat Uspé&snymi.
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Je dobré mit jistotu, ze mé cile jsou vzdy v souladu s mymi hodnotami. Pokud dosahnu

takového cile, k dopaminu se mohou pridat i dalSi hormony Stésti (dostaneme se k nim v
dalSich modulech) a ty mohou pomijivé emoce promenit v delSi pocity.

Je dulezité si uvédomit nejlépe predem souvislosti a nasledky toho, Ze urcitého cile
dosahnu. Pokud meé v praci povysi, nebude to znamenat jen vyssi plat, ale také vice hodin
V praci, vice odpovednosti, proto mozna vice stresu, a mene casu na rodinu, odpocinek a
zaliby.

Dosahovat cili s podporou naplnuje nasi socialni potfebu vztahovosti. Jednak je 0 500%
vysSSi pravdépodobnost, Ze cile s podporou dosahneme, ale to, Ze svuj Uspéch sdilime s
dalSimi lidmi muze opét pomijivou emoci protahnout v déle trvajici pocit Stésti.

Nase mysleni ma schopnost blokovat naSi cestu k cili. Podvédomé muzeme touzit po
necem jiném, nez jaky cil jsme si dali - Casto je to tehdy, kdyz cil je prevzaty, napr. od lidi,
které povazujeme za uspésné, k nimz vzhlizime, nebo k nimz vzhlizi lidé, na nichz nam
zalezi. Paklize dosdhneme takového cile, pocit Stésti se mozna vlbec nedostavi.

Chceme-li svou cestou k cili docilit stésti, formulujme si aktivni cile a zamerme se uz na
samotnou cestu. Ta nas musi bavit a napliovat a musi nas motivovat v ni pokracovat
a vytrvat, i kdyz si oramovany cil splnime - diky tomu je nas cil udrzitelny. Typickym
prikladem je preramovat reaktivni cil zhubnout 10 kg na aktivni chci byt stihla/y a citit se
dobre. To zahrnuje cestu a zahrnuje to vytrvani. Budeme-li se vazné citit dobre, trvajici
pocit stésti bude zcela nesrovnatelny s pomijivou emoci, kterou chvilkove pocitime, kdyz
nam vaha ukaze -10kg.

Uspé&ch nas necinf Stastnymi,
t ale Stésti nas muze udélat uspésSnymi.




