


MOTIVACE - uméni nebo prirozenost?

Nedostatek motivace k cemukoliv v puberte je
evergreenem feSenym vétSinou rodic¢l. My rodice mame
pocit, ze dite by melo byt svym mladym zivotem nadsene
a vse by meélo deélat s chuti, protoze je to o tolik
zabavneéjsi, nez to, co casto musime delat my dospeli.

JenZe déti se v puberté hledaji a tato prace je muze az
paralyzovat v béznych cinnostech. Neveédi, co si vybrat, a
tak nekdy radeji nedeélaji nic. S necim udelaly Spatnou
zkuSenost, a proto se boji udélat dalSi. Nekde zazily
neuspech ¢i odmitnuti a to jim znechucuje dalsi pokusy.
Néco je navic trapné, opruz, nuda...doplnte to Vase! Co se
s tim da delat?




Zde je par tipu pro Vasi inspiraci:

l. Autenticky posdilejte néjakou Vasi zivotni zkusenost,
kdy cesta k cili nebyla jednoducha. Podélte se o pocity,
které Vas na cesté provazely - kdy jste se na vsechno
chtéli vykaslat a co nakonec rozhodlo, ze jste se na to
nevykaslali, ale dotahli jste to az do vitézneho konce.

Il. Hledejte influencery, kteri se v zivoté museli s necim
poprat. Popovidejte si 0 nich s détmi a zajimejte se, jak
jejich pribeh vnimaiji.

Ill. Priblizte detem zivoty lidi, za nimiz stoji vyrazné
vysledky, které oslovuji i Vase déti. Dejte jim poznat, ze
ani tito lidé neméli na rdzich ustlano a za jejich
uspéchem je snaha, prace, casto chvilkové zivotni
karamboly, odrikani, vytrvalost - ale téz - a to predevsim
- vasen a nadsSeni pro to, co délaji.

IV. Karel Capek mé&l ve 3kole trojku ze psani a Steva Jobse
vyhodily z univerzity. Ne, ze bychom chteéli déeti inspirovat
az do téechto mezi, ale nic neni nemozné a neco, co se
muUZe bezprostfedné jevit jako neuspéch, muze byt -
kdyz to spravneé uchopime - ten bod zlomu, kdy se nase
dité zdrave nastve a prekona samo sebe a ziska motivaci
pro SVOU cestu.



V. Prijméte, Ze generace nasich déti je jina, nez generace
nase. Zaprve je digitalni - digitalni svéet tak pro né neni
vysadou, ale béZnou soucasti kazdého dne. Vyrdstaji s
podstatné vice informacnimi zdroji, nez jsme vyruUstali
my, a to muze byt velmi zatézujici. Informace o
civilizacnich hrozbach tak maji neustale nadosah na
jeden klik. Existencialni otazky, jez si kladou, se tak dost
mozna lisi od téch, na néz si ze své puberty vzpominate
Vy. Vedte je tedy k co nejduslednéjSimu sebepoznani,
protoze jediné tak mohou pro sebe objevit ty spravné
dulezité odpovédi. S nimi se jim jejich vlastni autenticka
motivace bude tvorit daleko snaz!

VI. Motivace je nakazliva - kdyz ji nekdo ma a je silng,
muZze nakazit ostatni!

VII. Cim v&tsi prekadzka, tim siln&j$i motivace musi byt.
Vnéjsi motivace se snaze vyerpd, nez vnitini. Cim dfive
to déti pochopi, tim |épe pro neé.

VIll. Chyba muze motivovat nebo odrazovat. Podporujte
u déti rlstové nastaveni mysli a dejte jim pocitit, Ze
chyba je skutecna prilezitost pro posun v zivote! Davejte
Si pozor, abyste v tomto pristupu byli konzistentni.
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