Muj Zivotni pribéh
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Nas zivotni pribeh rozhodné neni Cernobily a nikdy bychom tak
na n€j neméli nahlizet. Lidi kolem sebe, ruzné Zivotni mezniky a
udalosti casto cernobile vnimame. Vyvarujme se zjednoduseni i
zkratek aspon sami u sebe.

Kdyz projektujeme dulezité Zivotni zmény, méli bychom se
snazit videt je v celé jejich barevnosti, vnimat jejich jednotlivé
vrstvy, souvislosti a dopad na vsechny slozky naseho zivota i do
ddlezitych vztahd, v nichz Zijeme.

Co v mém stavajicim zivoté je to nosné? Co si v ném chci
zachovat? Co chci rozvijet a dat tomu vétsi prostor? Na ¢em chci
pracovat?

Co v mém zivoté je zlozvykem? Co mi kazi dulezité vztahy? Co
mi prinasi nadbytecny stres? Co me trapi ¢i dési? Co mi
neprospiva?

Co je to nejlepsi, co je pro me dobré? Co chci zit? Jak moc
vzdalené je to memu stavajicimu zivotnimu pribéhu? Jak moc
budu prepisovat, jak moc Skrtat a jak moc dopisovat?

Jak zmény zaznamena a pociti meé okoli? Kdo mé v nich podpori
a kdo bude proti? Jak zmé&ny POCITIM JA? Budou udrZitelné? Co
pro né mohu udélat, co z toho ted hned?

Nezapomente, ze nas zivot je udrzitelny pouze tehdy, kdyz jsou

jednotlivé duleZité slozky v ROVNOVAZE. Sna’te se to mit na
pameéti, kdyz budete chtit svUj zivotni pribéh prepisovat.
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Inspirativni ukol pro Vas:

Napiste si dopis do budoucnosti. Napiste do nej své
zameéry pro Vas lepsi zivot, ktery si chcete tvorit pri a
po Restartu. Zkuste si novy zivot predstavit co
nejkonkrétnéji a do co nejvéetsich podrobnosti.
Nezapomente na Zadnou dulezitou oblast svého Zivota.
Rozhodnéte si, kdy chcete dopis obdrzet, napiste ho a
odesSlete. MUZete vyuZit napf. futureme.org, nebo svuj
zasadni dopis sobé napiste hezky postaru - rukou, a
vlozte do obalky, kterou dobre uschovejte. Dejte si
pripominku do telefonu, kdy chcete dopis obdrzet. Sami
sobé jste prave vytvorili dalsi motivaci, proc se na praci
na sobé nevykaslat a dotahnout ji az do uspésného
konce.
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