SABOTERI

Termin sabotérl v neurovédé predstavil American Shirzad Chamine, autor
programu Mentalni fitness zalozeného na konceptu Pozitivni Inteligence, kdy
pozitivni inteligence je mérnou jednotkou indikujici jak rychle se z negativnich
reakci na vyzvy predstavovanych sabotéry pretransformujeme do pozitivnich
reakci na vyzvy. Protipdlem sabotéru jsou védma/mudrc. Shirzad Chamine, ktery
je zaroven prednim koucem a dlouhé roky vedl| nejvetSi sveétovou organizaci
tréenujici kouce, realizoval se svym tymem vyzkum, do nejz se zapojilo vice jak
500.000 lidi, a zjistil, ze pozitivni inteligence nejlepe predikuje, jak stastny kazdy je
a jak dobre vyuZziva svdj potencial. Ja jsem absolvovala jeho mastermindovy
studijni program pro akreditované kouce a je skutecné velmi inspirativni. Tuto
inspiraci nabizim zde i Vam.

Poznejte své sabotéry

Sabotéri vznikaji jako nasi strazci, aby nam pomohli prezit skutecneé ¢i domnele
hrozby ohrozujici nase fyzické a emocionalni preziti v detstvi. V dobe, kdy jsme
dospéeli, uz je nepotfebujeme, ale oni se v mezicase stali neviditelnymi obyvateli
nasi mysli. Co délaji?

Sabotéri reaguji na vyzvy zpusoby, které generuji negativni emoce, jako je stres,
zklamani, pochybnosti o sobe, litost, hnev, hanba, vina nebo strach. Je pravda, ze
nasi sabotéri nas uspesne dostali tam, kde dnes jsme - diky nim jsme se
zlepsSovali a uspéli prostrednictvim negativnich emoci. Stali jsme se predmeéetem
tzv. negativniho posileni. Vyzkum vsak ukazuje, ze bychom uspéli jeste vice, pokud
by nas motivovaly pozitivni pocity zvidavosti, soucitu, kreativity, lasky k sobé a
ostatnim a lasky k sebevyjadreni. A byli bychom stastnéjsi a méneé stresovani.




Na nasledujicich strankach mame moznost seznamit se podrobné se vSemi sabotéry
- s jejich charakteristikou, jaké pocity se s nimi poji, jak pusobi na nas a na ostatni, a
jake ospravedInuijici Izi nam predkladaiji.
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HYPER-VYKONNY
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SOUDCE

Hleda nedostatky v nas, v ostatnich ci v okolnostech.
Do velké miry zpusobuje nase zklamani, vztek, litost, vinu, stud a Uzkost.
Privolava si na pomoc dalsi sabotéry a aktivuje je.

Vlastnosti ‘

-+ Posuzovani sebe sama: Tresta nas za minulé
Posuzovani ostatnich: Zameéruje se na to, €o 0
ocenoval to dobré. Ma potrebu srovnavat se, at u
Posuzovani okolnosti: Trva na tom;ze okolnosti
v nich dary nebo prilezitosti.

Myslenky
Co je na mne spatneho?

Co je na tobé Spatného?
Co je Spatného na okolnostech nebo na

Pocity
Veskera vina, litost, stud a zklamani prameni ze soudce.

Velky podil vzteku a Uzkosti podnécuje nas soudce.

Ospravedlnujici Izi
Kdybych té nepostrkoval, zlenivél bys a spokojil by ses i s malem.

Kdybych teé netrestal za tvé chyby, nikdy by ses z nich nepoucil a stale bys je opakoval
Kdybych té nedésil predstavou Spatnych budoucich vysledkU, nepracoval bys tak tvrdé
ve snaze jim predejit.

Kdybych neposuzoval ostatni, ztratil bys svou objektivitu a nebranil bys sve vlastni
zajmy.

Kdybych v tobé nevyvolaval negativni pocity ze Spatnych vysledkl, neudélal bys nic pro
to, aby ses zlepsil

Vliv na nas a ostatni
Soudce je hlavnim sabotérem a z velké asti puvodcem naSich pocitu Uzkosti, nestésti
a utrpeni.

Je také pricinou mnoha konfliktl ve vztazich,
Plvodni funkce preziti
Zakladni strategii preziti je zamérovat se na negativni, zvelicovat negativni a reagovat vice

oucasné nedostatky.

aji Spatne, misto aby na nich
i lepSimi, nebo s horsimi.
dky jsou ,Spatne”, nespatruje

na negativni, protoze to snizuje riziko, ze nas prekvapi neocekavané nebezpeci a ublizi nam,

at uz fyzicky nebo emocionalne.

Diky této klicové funkci je Soudce univerzalnim Sabotérem, kterého mame vSichni, bez

ohledu na okolnosti nasi vychovy.



NETRPELIVY

Neustale hleda vetsi vzruseni v dalsich a dalsich cinnostech nebo potrebuje byt permanentne
necim zameéstnan. Zridkakdy ho uspokojuje a naplnuje ¢innost, kterou prave vykonava.
Vlastnosti

Snadno se rozptyluje a je prilis roz‘ity

Je neustale zameéstnan, preskakuje mezi mn

Hleda vzruSeni a rtznorodost, nikoli bezpeci

Velmi rychle se odrazi (unikne) od neprijemnych

Neprestava hledat nové podnéty
MysSlenky
-+ Toto mé nenaplnuje

Dalsi Ccinnost musi byt mnohem zajima

Negativni pocity meé stvou

Musim zaujmout svou pozornost necim

ProC se mnou nikdo nedokaze drzet krok?
Pocity
- Netrpélivy s tim, co se déje ted

Premysli, co prijde potom

Boji se, ze prehlédne jine zazitky, které jsou prinosngjsi

Nikdy ho nic neuspokoji, vyzaduje stale nové a nové moznosti

Ma obavu, ze pokud se soustredi na jakykoli neprijemny pocit, vSe se jen zhorsi

a tento pocit ho ovladne
Ospravedlnujici Izi

Zivot je pFili§ kratky

Musim ho zit naplno

Nechci nic zmeskat
Vliv na nas a ostatni

Netrpélivy navenek pusobi, Ze se stale bavi a o vSe se zajima.

Pod touto slupkou se vSak skryva uzkostliva snaha uniknout z pritomnosti, uniknout

pred skutecnym prozivanim kazdé chvile, coz by mohlo vést k nutnosti vyporadat

se s neprijemnostmi.

Netrpélivy se vyhyba tomu, aby se opravdu a trvale zaméfil na zalezitosti a vztahy,

které jsou skutecné dulezité

Ostatni stezi dokazi drzet krok s jeho posedlosti a orientovat se v chaosu, ktery

vytvari. Nejsou schopni s nim pracovat na cemkoliv udrzitelném.
Puvodni funkce preZiti
Netrpélivy hleda neustale nové zdroje vzruseni, potéSeni a péce o sebe. Tato strategie muze
byt spojena se zkuSenostmi z raného détstvi, kdy zaZil nedostatecnou péci rodi¢u nebo
bolestivé okolnosti. Oddavani se stale novym a novym vécem a zazitkim nejen nahrazovalo
péci, ale také umoznovalo unik od uzkosti a bolesti.

ymi ukoly a plany



HYPER-RACIONALNI

Silné a vyhradni zaméreni se na racionalni zpracovani vseho, vcéetné vztahid. MUze byt
vhiman jako neosobni, rezervovany a intelektualné povyseny.

Vlastnosti
Jeho mysl je naruziva a aktivni, nékdy pusobi intelektualné povySené
nebo rezervovane. ‘

Uzavreny, nedovoluje mnoha lidem.objevit |
a planovani.
ji Si vzdali.
Ma silné sklony ke skepticismu a'wyvolavan
MysSlenky
-+ Centrem vsSeho je racionalni mysl
Pocity jen odvadi pozornost a nejsou re
Mnoho lidi pfemysli iracionalné a nedbale:
Potfeby a emoce ostatnich lidi mé odvadi od mych projektd.
Potrebuji se uzavrit pred rusivymi vlivy okoli
Nejvice si cenim védomosti, pochopeni a vhledu.
Cenim si sebe pro své vedomosti a schopnosti.
Pocity
Frustrovan ostatnimi, kteri se chovaiji iracionalné a podléhaji emocim.
Uzkostlivé stfeZi vlastni ¢as, energii a zdroje pred rusivymi vlivy.
Citi se jiny, osamoceny a nepochopeny.
Casto je skepticky ¢ cynicky.
Ospravedlnujici Izi
emoci a potreb ostatnich lidi neplytvaly jeji energii a nebranily ji v praci,
Vliv na nas a ostatni
Omezuje hloubku a pfizpUsobivost vztahd v praci i v osobnim Zivoté tim, Ze pocity
analyzuje, misto aby je prozival.
Méneé analyticky zamérenym lidem nahani strach.
PlUvodni funkce preZiti
Hyper-racionalni je dobra strategie preziti v ranych déetskych situacich emocionalniho chaosu
nebo chaotického prostfedi. Unik do Uhledné a Fadné racionalni mysli vytvafi pocit bezpedi
nebo pocit intelektualni nadrazenosti. Ziskava také pozornost a chvalu tim, ze se ukazuje jako
nejchytrejsi osoba v mistnosti.



HYPER-VYKONNY

Jeho sebelcta a sebeocenéni zavisi na neustalych vykonech a uspéchu. Je vysoce zameéreny
na vnejsi uspechy, coz vede k neudrzitelnému workoholismu a ke ztraté pristupu k hlubsim
emocionalnim a vztahovym potrebam.
Vlastnosti
Soutezivy, velmi zameéreny na to; c. 0 Ném
patri.
Schopny zakryvat nejistotu a navenek ukazov
PfizpUusobuje svou osobnost tak, aby udélal co ne
Orientovany na cil, s naznaky workeholismu.
SpiSe se snazi zdokonalit to, jak pusobi na
na sebe.
Umi dobre sam sebe propagovat
Udrzuje si od lidi bezpecny odstup
Myslenky
- Vevsem, co delam, musim byt nejlepsi.
Pokud v tom nedokazu vyniknout, nema smysl to delat.
Musim byt schopny a Uspésny.
Emoce se vykonu pletou do cesty. Zameruji se na uvazovani a ciny.
MUzu byt vSim, ¢im budu chtit.
Dokud jsem Uspésny a pro ostatni dobry, jsem osobnost.
Pocity
+ Nerad se zabyva pocity pfriliS dlouho - odvadeéji pozornost.
Nekdy se citi prazdné a v depresi, nikdy ale v takovych pocitech nesetrva dlouho.
Potrebuje vnimat, ze je uspesny. Kolem uspechu se toci jeho svet.
VétSinou se citi jako osobnost, jen kdyz néceho dosahne.
Muze se bat dUvérnosti a zranitelnosti. Pokud se s ostatnimi sblizi, mohou odhalit
jeho nedostatky.
OspravedInujici Izi
Zivot je o dosahovani a produkovani vysledkd. Utvafeni dobrého obrazku o sob& samém mi
pomaha dosahnout vysledku. Pocity jen odvadi pozornost a nicemu nepomohou
Vliv na nas a ostatni
Klid a Stésti jsou pomijivymi a kratkodobymi odmeénami za uspeéech.
Na dalSich uspeésich zalezi, zda sami sebe prijmete.
Ztracite pfistup k hlubSim pocitim, svému vnitfnimu j4, ztracite schopnost
navazovat ddvérné vztahy s ostatnimi.
Hyper-vykonny muze vtahnout ostatni do své honby za Uspéchem.
PlUvodni funkce preziti
Pro Hyper-vykonného je sebepotvrzovani, seberealizace a sebelaska podminéno - neustalym
vykonem. To je casto vysledkem podminéneho nebo chybéjiciho prijeti rodici. | s velmi
milujicimi a potvrzujicimi rodici je pro déti snadné ziskat pocit, ze jsou milovany na oplatku za
dosazeni uspéchu, dodrzovani pravidel, dobré chovani atd. Nikoli bezpodminecné.

i mysli a kam ve spolecCnosti

ozitivni.
dojem.

by se soustredil sam



TESITEL / POMAHAC

Neprimo se snazi byt pfijat a ziskat naklonnost tim, ze pomaha ostatnim, utésuje, utésuje,
zachranuje je a lichoti jim. Ztraci pfehled o vlastnich potfebach a v dusledku se citi rozmrzele.
Vlastnosti
Velmi potrebuje byt oblibeny, snazise toho docilit pomahanim, utésovanim,
zachranovanim Ci lichocenim ostatin.
Potfebuje se neustale ujistovat, ze ho ostatni
Neni schopen vyjadrit primo a oteviene své po
Ze v ostatnich vzbuzuje pocit, ze jsou zavazani od
Myslenky
- Abych byl dobrym clovékem, musim upre
pred viastnimi
Vadi mi, kdyz si lidé nevsimnou nebo n
tak nevdecni!
Davam ostatnim mnoho a nemyslim dostat
Muzu primét kazdého, aby mé mél rad
Kdyz nebudu ostatni zachranovat ja, kdo to udela?
Pocity
Vyjadrovani vlastich potreb primo je sobecke
Bojim se, ze pokud budu na svych potrebach trvat, ostatni odradim
Spatné snasim, kdyZ ostatni mou pomoc povaZuji za samozfejmou, ale
mam problém jim to fict
OspravedInujici Izi
Nedeélam to pro sebe
Pomaham ostatnim obétaveé a nesobecky a neoCekavam od nich nic na oplatku
Kdyby se vSichni chovali jako ja, bylo by na svéte lépe.
Vliv na nas a ostatni
MuzZe dat vSanc vase vlastni potfeby, at uz emocionalni, fyzické nebo financni.
MuzZe vést k rozmrzelosti a pocitu vyhoreni.
Ostatni se na vas mohou stat zavislymi, misto aby se naucili starat sami o sebe,
mohou se citit zavazani, manipulovani nebo vinni.
PUvodni funkce preZiti
Pomahac se snazi ziskat pozornost a pfijeti tim, Zze pomaha druhym. Je to neprimy pokus
0 uspokojeni svych emocionalnich potreb. Je to zaloZené na dvou puvodnich pfedpokladech,
které si osvojil v déetstvi: 1. Musim uprednostnovat potreby ostatnich pred svymi. 2. Musim
davat lasku a naklonnost, abych je ziskal zpet. Musim si je zaslouzit, jinak jich nejsem hoden.

m pro né udelal. Jsou

@ na sebe



KONTROLOR

Ma uzkostlivou potrebu prevzit vedeni a mit situaci pod kontrolou, menit Ciny ostatnich lidi
tak, aby odpovidaly jeho predstavam. Pokud se mu to nepodari, zaziva jeste vetsi uzkost a
netrpelivost.
Vlastnosti
Silna potreba kontrolovat a byt ve yedouci,pozjci.
S ostatnimi radéji komunikuje pros’ednictvi
Ci konfliktnich situaci, nez aby zapojoval jemn
Svéhlavy, konfrontacni, mluvi primo.
Vytlacuje ostatni z bezpecdi jejich osobni zony.
Oziva, podari-li se mu néco, o cem ostatni je
Podnécuji ho konflikty a ty ho také spojuiji
citi zranéeni.
Lidem ve svém okoli nahani strach. Pri
interpretovana jako nadavka ci kritika.
MysSlenky
Bud mam situaci pod kontrolou, nebo se mi vymyka. Jina moznost neni.
Budu-li pracovat dostatecné tvrde, budu schopen/na, a dokonce bych mel/a
prevzit veleni nad situaci, aby se vyvijela tak, jak si predstavuiji.
Ostatni chteéji a potfebuiji, abych je kontroloval/a. Vychazim jim vstfic.
Nikdo mi nerika, co mam délat.
Pocity
Pocituje velkou uzkost, kdyz se veci nevyvijeji podle jeho predstav.
Pokud ho ostatni nenasleduji, rozcili se nebo je zastrasuje.
Je nesnasenlivy k pocitim druhych a k jejich odliSnym vzorcim chovani.
Citi se zraneény a odmitnuty, prestoze to pripousti jen zridkakdy
Ospravedlnujici Izi
Beze mé toho moc nedokazes. Musis na lidi tlacit, postrkovat je.
Pokud nebudu ten, kdo ma vse pod kontrolou, budu ovladan druhymi.
A s tim nedokazu zit.
Snazim se vSechnu praci dodélat, at to stoji cokoli.
Vliv na nas a ostatni
Kontrolor dosahuje docasnych vysledkud, ale za cenu toho, Ze se ostatni citi ovladani,
rozCileni, neschopni vyuzit svuj vlastni vysoky potencial. Kontrolor také zpusobuje velkou ¢ast
uzkosti, protoze mnoho zalezitosti v praci i osobnim zivoté nikdy nelze mit zcela pod
kontrolou.
PUvodni funkce preZiti
Pod odvahou kontrolora se Casto skryva strach z toho, Ze je ovladan jinymi lidmi nebo
zivotem. Kontrolor je nekdy spojovan s ranymi zivotnimi zkusenostmi, kdy je dité nuceno
rychle vyrustat, byt samo a starat se o své chaotické nebo nebezpelné okoli, aby prezilo
fyzicky a / nebo emocné. Je také spojeno se zranénim, odmitnutim nebo zradou a
rozhodnutim, ze uz nikdy vic nebude tak zranitelnée.

zivosti, vyzvy, télesnosti

kvapen, kdyz se ostatni

3 komunikace je ostatnimi



PERFEKCIONISTA

Perfekcionismus a extremni potreba radu a organizace.
Vlastnosti
Presny, systematicky, perfekcionista.
Muze byt vznétlivy, napjaty, uminény, sarkasticky.
Velmi kriticky k sobé i k ostatnim.
Silné vyzaduje sebeovladani a sebeomezova
Pracuje prescas, aby nahradil nedbalost a lenos
Je vysoce citlivy na kritiku.
MysSlenky
+ Spravneé je spravné a Spatné je spatne.4a
Pokud to neumis udeélat perfektne, nedelej
Ostatni maji Casto prilis vagni standard
Potrebuji byt Iépe organizovany a syste
do pohybu.
Nesnasim chyby.
Pocity
-+ Pocituje neustalou frustraci a zklamani ze sebe i ostatnich, protoze nesplnuiji
vysokeé naroky.
Uzkostlivé stFeZi pofadek a rovnovahu, kterou vytvofil, aby ji ostatni neznicili.
Sarkastické Ci arogantni podtony.
Potlaceny vztek Ci frustrace
OspravedInujici Izi
Je na mné, abych napravil jakékoli chyby, které objevim.
Je to moje osobni povinnost.
Perfekcionismus je dobry a jesté k tomu mi pomaha smyslet a sobeé lépe.
VétSinou existuje jednoznacné spravna a jednoznacné spatna cesta, jak postupovat.
Vim, jak by se veci mely délat, a musim delat vSe spravne.
Vliv na nas a ostatni
Budi v nas nekompromisnost a snizuje flexibilitu, s niz reagujeme na zmeny
a odlisné vzorce chovani ostatnich.
Je zdrojem neustalé uzkosti a frustrace.
Vyvolava v nas rozmrzelost, uzkost, pochyby o nas samotnych, podnécuje
k rezignaci na ostatni, ktefri se citi stale kritizovani a nezbyva jim nez smirit se s tim,
ze at se budou snazit jakkoli, stejné nas nepotesi.
PUvodni funkce preZiti
Perfekcionista nabizi zpusob, jak utiSit neustdly hlas vlastniho posuzovani a strach z
posuzovani ostatnich tim, ze se snazi byt dokonaly. Pokud udélate to, co je spravné, ochrani
vas to pred vmesovanim a vycitkami ostatnich. Dokonalost a poradek prinasi pocit docCasné
ulevy. Mohl vyvolat pocit radu uprostred chaotické rodinné dynamiky, nebo si zaslouzil prijeti
a pozornost emocionalné vzdalenych nebo naro¢nych rodi¢l tim, Ze vystupoval jako
dokonale diteé, kteremu se nedalo nic vycist.

ich.

cestu

Si nez ostatni, aby se veci daly



OBET

Tento vzorec ziskavani pozornosti a naklonnosti je zalozeny na emocich a naladach. Extrémni
zamereni se na vnitrni pocity, zejména ty bolestivé. Zablesky mucednictvi.
Vlastnosti

Je-li kritizovan nebo nepochopen, ma tendence k Ustupu, trucovani a vzdoru.

Velmi teatralni a naladovy

Kdyz se dostane do uzkych, chce segzhroutit

PotlacCuje vztek, coz vede k depresi, apatii a ne

Je podvédomé pritahovan k problémum

Ziskava si pozornost svymi citovymiproblemy
Myslenky

Nikdo mi nerozumi

Jsem chudak. VSechno Spatné se vzdyc

Zrfejme jsem znacne znevyhodnovan ne

Jsem takovy, jaky se citim

Kéz by me tak nékdo uchranil pred témito vyCerpavajicimi problemy
Pocity

Ma sklony na dlouho zabredavat do negativnich pocitQ

Citi se osamocen dokonce i ve spolecnosti své rodiny Ci blizkych pratel

Proziva pocity melancholie a opusténi

Soustredi se na zavist a srovnavani, ze kterych vychazi Spatné
Ospravedinujici Izi

Kdyz se budu takto chovat, ziskam alespon trochu lasky a pozornosti, kterou

si zasluhuiji

Smutek je vzneseny a intelektualni cit, ktery ukazuje vyjimecnou hloubku duse,

vnimani a citlivosti
Vliv na nas a ostatni

Hloubanim a rozebiranim svych pocitu plytva Zivotni energii

Brani se tak, ze od sebe odstrkuje ostatni lidi

Ostatni jsou frustrovani, citi se bezmocni nebo se obvinuji, ze dokazi obéti pomoci

jen docasnym obvazanim jejich ran
PUvodni funkce preZiti
Obet nékdy vznika na zaklade zazitku z detstvi, kdy se neciti byt videna a prijata, a veri, ze s ni
je néco velmi v neporadku. Strategii obéti je vydolovat néjakou naklonnost od téch, kteri by ji
jinak nevenovali pozornost. Jeji nalady napodobuji faleSny pocit zivosti.

It
pocitu vyCerpani

ze je naladovy a rozmrzely

ecné mnoho chyb



HYPER-OSTRAZITY

Neustale pocituje intenzivni Uzkost ze vsech nebezpeci zivota a silné se zameéruje na to, co by
se mohlo pokazit. Ostrazitost, ktera nikdy nespi.
Vlastnosti

Vzdy uzkostlivy, s chronickymi pochybami o sobé i ostatnich

Vyjimecné citlivy na signaly moiné‘ nebezp

Neustale v oCekavani nestesti a nebezpeci

Podezrivavy k tomu, co chystaji lide okolo ne;j.

Muze hledat ujiSténi a navody v postupech, pravi
Myslenky

Kdy uz se pokazi i ten zbytek?

Bojim se, ze pokud udélam chybu, osta

Chci lidem dUvérovat, ale zjiStuiji, Ze jse

Potfebuji znat pravidla, i kdyz je ne vzd
Pocity

Skeptické az cynicke

Casta Uzkost a velka ostrazitost
OspravedInujici Izi

Zivot je plny nebezpedi a nstrah

Kdyz na né nebudu davat pozor, kdo to udela?
Vliv na nas a ostatni

Vést takovy zivot je narocCné.

Neustala uzkost spotrebovava velkou cast zivotni energie, kterou bychom

jinak mohli vyuzit ve svUj prospéch.

Ztraci divéryhodnost jako nékdo, kdo z legrace vola o pomoc.

Ostatni se zacnou hyperostrazitemu vyhybat, protoze je jeho neustala nervozita

vycerpava.
PUvodni funkce preZiti
Hyper-ostrazity se casto vyvine na zaklade ranych zkusenosti, kdy byl zdroj bezpecdi
(rodiCovska postava) nepredvidatelny a nespolehlivy. Také kdyz bolestivé neocekavané
udalosti ukazaly, ze zivot je ohrozujici nebo nespolehlivy.

ze ostatni neco pokazi
autoritach ci institucich

ou po krku
jejich pohnutkam



VYHYBAC

Extrémné se zameéruje na pozitivni a pfilemné stranky Zzivota. Vyhyba se obtizim,
nepfijemnym Ukolim a konfliktum.
Vlastnosti
Vyhyba se konfliktdm a kyva na véci, které si ve skutecnosti nepreje.
ZlehCuje duleZitost nékterych opr‘ovych prabiému a snazi se k tomu primét
| ostatni.
Déla mu problémy fici ne, ostatnim vzdoruje
nez aby je odmitl primo.
Ztraci se v uklidnujicich rutinach azwycich: pfi r
ukolU prokrastinuje.
MysSlenky
-+ Tohle je vazneé neprijemné. Mozna by s
byt.
Kdyz tento problém vyresim ted’, zranim Ci city. Radéji to necham byt.
Dostanu-li se s ostatnimi do konfliktu, mUZzu ztratit vztah, ktery s nimi mam.
Nalezl jsem vnitrni rovnovahu. Nechci si ji narusit.
Radéji nebudu ostatnim oponovat, nez abych délal scény.
Pocity
Snazi se zUstat v rovnovaze.
Pocituje Uzkost nad tim, Cemu se vyhnul nebo co kvili prokrastinaci neudélal.
Boji se, ze jeho tezce nabyty klid mysli bude narusen.
Potlacuje vztek a nelibost.
OspravedInujici Izi
Kdyz beres ohledy na city ostatnich, jsi hodny clovek.
Z konfliktl nemuze vzejit nic dobrého.
Je dobré umét se pfrizpusobit.
Nekdo musi hrat roli usmirovatele.
Vliv na nas a na ostatni
Tim, ze odmita konflikty a vSe negativni, co v jeho zivote existuje, odpira si moznost
S tim pracovat a promenit to v dar.
Citit se ochromeny bolesti je néco jiného nez naucit se, jak z bolesti vytéezit
co nejvice moudrosti a sily.
To, pred ¢im utecCe, nezmizi, ale zhnisa.
Kvuli tomu, Ze se vyhyba konfliktim, zdstavaji jeho vztahy s ostatnimi povrchni.
Ostatni mu pfiliS nedUveéruji, protoze si nemohou byt jisti, zda vyhybajici
se negativni informace jen neskryva.
Puvodni funkce preZiti
Vyhybac se mohl vyvinout ze Stastnych i tézkych détstvi. V Stastném détstvi tehdy, kdyz se
nemusel naucit, jak se vyporadat s obtiznymi emocemi, v tézkém kdyz pusobil jako
mirotvorce a naucil se nepridavat vlastni napéti k existujicimu rodinnému napeti.

jvne-agresivnim jednanim,

rijemnych

vyresilo, kdybych to nechal



