


ARTETERAPEUTICKE TVORENI

Arteterapie mj. vyuziva vytvarnou tvorbu k podpore zdravi,
seberozvoje a rdstu a v této roviné se ji muze inspirovat kazdy.
Vytvarny projev slouzi k sebepoznani, k uvolnéni vnitfniho
napeéti, ke zklidnéni, k pozitivni motivaci, potazmo i ke
komunikaci - sdm se sebou i s druhymi. Zameérujeme se v ni
vice na proces, nez na vysledek, coz muze byt pro déti zatizené
celoro¢nim skolnim znamkovanim ulevné.

Jaké arteterapeutické projekty mUzeme vyzkouSet s nasimi
détmi o prazdninach a podporit tak nas vztah?

. Inspirace prirodou - mraky a obloha

Spolecné se na oblohu miUZeme podivat a spolecné ji prenést
na papir. Posadime se vedle sebe a Satkem si spojime ruce - u
jednoho z nas mozna bude kreslit ruka, ktera bezne nekresli.
Kazdy si vezmeme pastelku Ci Stétec s barvou oblohy, ale jiny
odstin. Spolecné preneseme nejaky viem z pohledu na oblohu
na papir. Abychom mohli kreslit spolecné, chvili obé ruce vede
jeden a chvili druhy. Navzajem si predavame vedeni,
podporujeme sdileni a davéru v druhého a proces.
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Il. Nemusime kreslit pouze na papir. V lété se vyborne hodi
vytvorit néjaky land art - ve volné prirodé€, na zahrade, na plazi.




Ill. Spousta materialu, ktery nam léto nabizi, lezi kolem nas.
Morska voda nam muze udélat zajimavé efekty na papire -
zkuste papir namocit do vody a pak ho (zatizeny, aby zUlstal
rovny) nechat uschnout. Potom na néj zacnéte kreslit vodovymi
barvami. Nebo pomalujte cely papir vodovymi barvami a az
zaschne, stétcem namocenym do morské vody zacnéte kreslit
ruzné obrazce. Co vznikne? Co si pod tim umite predstavit?
Podobny efekt nam mohou udélat i vétsi plochy - misto Stétce
do morské vody namoclime trfeba vatovy tampon nebo
houbicku a ¢ast pouzivame jako tiskatko. Takové obrazky se
mohou stat i skvélym zakladem pro dalSi vytvarnou praci -
napr. pro koldz - mUzZzeme na obraz dolepit musle, které jsme z
more vylovili, nebo ho dozdobit okvétnimi listky kvétin Cci
Cimkoliv jinym, co nas napadne. Nejedete k mori? Obrazek
pomalovany vodovymi barvami jeste mokry posypejte troskou
soli. Vysledny efekt Vas prekvapi!




IV. Letni plody, kvéty, listy - to vSe ma nadhernou strukturu,
ktera stoji za prozkoumani. Jak si ji uchovat v paméti? Mlizeme
ji obtisknout na papir a tim si ji i lépe vtiskneme do paméti.
Nebo ji pfeneseme na papir metodou frotaze - prirodninu se
strukturou dame pod papir a tuzkou nebo voskovkou
prejizdime po papire. Struktura pod papirem se nam kouzlem
prenese na papir. Vysledek mizeme nebo nemusime pouZzit k
dalsSimu tvoreni.
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V. Jaké dalsi struktury kolem sebe mame? A mohou nas
inspirovat k tvorbé? Tak tfeba obal od cokolady muize dat
vzniknou uzasné rybicce. Strukturu ziskame, kdyz staniol
prilozime napfr. na sitku od ovoce a opatrné prejizdime po celé
plose (opét frotaz). Na ni pak nakreslime rybu a opatrné ji
vystfihneme. Raznymi fixy docilime rdznych metalickych
odstin na jejim téle. Vysledek miZeme zafixovat tfeba lakem
na vlasy. Rybu pak dame plavat do néjaké krasné pripravené
morskeé kolaze.




VI. Jak se i dospéli mohou vratit do détskych let a vyznamne tak
inspirovat své déti? Pravaci pouziji levou a levaci pravou ruku a
namaluji obrazek! Kresba bude vypadat nejspis velmi détsky, a
tak se hodi i détsky nameét - co tfeba nakreslit takto celou Vasi
rodinu? Vhodné zvoleny namét je vyznamnym dilem uspéchu
této aktivity. Proto zvolte takovy, ktery Vas spoji a ne rozdéli.

DULEZITE!! Myslete na to, Ze cilem vSech té&chto aktivit je UZIT
SI TVORBU, SPOLECNY CAS, VNIMAT SVE POCITY a POZNAVAT
SE. Na vysledku tentokrat opravdu zalezi az na poslednim
mist&. UZIJTE SI TVOREN|!!!
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