Zakladni zivotni hodnoty

le zhola zbytecné se ptat, ma-Ii zivot smysl,

Ci ne. Ma takovy smysl, jaky mu dame".
SENECa




NasS zivot by mél byt dlouhodobé v souladu s nasimi zdkladnimi zivotnimi
hodnotami. Tyto hodnoty by mely vyjadrovat nasi kotvu v zivote, 1o, k cemu se
upindme v dobeé krizi, To, kde hledame silu znovu se zvednout a jit po vetsim
Ci mensim zivotnim karambolu, to, co ndm zUstdvd, kdyz z naseho zivota
odchadzeji lide, projekty, zameéstnani ... kazdy si doplni to sve.

Aby mely tu skutecnou esencidlni hodnotu pro ndas zivot, abychom s nimi
nezystali ztraceni, je nezbytne nutng, aby nase zakladni zivotni hodnoty byly
skutec¢né NASE. Nejsou nase, pokud jsme je prevzali od rodicu Ci partneru a
nesouznime s nimi. Nejsou nase ani tehdy, pokud je prizpUsobujeme vnejsim
frenddm, 1. Nnasi predstave o fom, jak Nds negjlépe prijme nase okoli a jak v
nem nejlépe obstojime. Kdyz totiz pride v zivote ngjakda velkd krize, soubor
mych zivotnich hodnot by mélo byt to, k ¢emu se mohu uchylit a co me udrzi
nad vodou aspon po nezbytne nutnou dobu, kdy ostatni jistoty musim nove
wivorit. To znamend, ze v nich musim Nagjit pocit bezpeci a musi naplnovat
idedlne co nejvice mych autentickych potreb.

Proto je dobré si své zdkladni zivotni hodnoty zvédomovat a ¢as od casu
revidovat. Néco, co se mi zddlo byt moje, autentické a zcela vyhovuijici v jedné
fazi zivota takovée nemusi byt v nékterée dalsi.

Se systémem svych zdkladnich zivotnich hodnot je vhodné konfrontovat
vSechny své vyznamné zivotni cile a svou prdci na sobé, tedy to, jakym
smerem rozvijim sve silné stranky a vyuzivam sveé prilezitosti a jak branim svym
slabym, aby me ohrozovaly.

Joké jsou Vase SKUTECNE ZAKLADNI ZIVOTNI HODNOTY? A jsou vazné
VASE? Jsou STALE PLATNE? Zjistéte o nich co nejvice treba takto:
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1. Sepiste si sve zdkladni zivotni hodnoty. Podrobte je konstruktivni kritice -
jsou vSechny pozitivni? Jsou opravdu Vase? Snazte se sepsat sijich co
nejvice a budte pravdivi — piSte jen 1o, co skutecne Zijete.

2. Predstavte si, ze se poloviny z nich musite vzdadt, tedy polovinu - féch
zbytnych - Skrtnéte. Zbydou Vase skutecnée esencidlni zivotni hodnoty.

3. Priradte jim Cisla podle dulezitosti. Tim jste ziskali dobrou orientaci ve
svych zivotnich hodnotdach.

4. Jsou Vam vsechny VaSe zivotni hodnoty ku prospéchu? Pomahaji Vam
ofiblizovat se k Vasemu vysnénéemu ja? Je treba je revidovat?

S5.Jsou Vam nékteré z Vasich zivotnich hodnot k neprospéchu a tedy by
stalo za to zamyslet se nad fim, jak se jich zbavit?

To, co jste se o sobe dozvedeli v tomto cviceni, je opravdu zdasadni pro cestu
zivotem. Sve pozndmky si schovejte, budete s nimi pracovat i pozdeji v tfomto
orogramu, ale jiste zejmena na kazdé dalsi dulezité zivotni krizovatce. Nas
zivot ma vetsi pravdépodobnost byt sStastny i Uspésny, kdyz je v souladu s
nasimi zakladnimi zivotnimi hodnotami.

Priklady zivotnich hodnot pro Vasi orientaci:
. sebepfrijeti
. sebevyjadreni
. Svoboda
« duchovnost
. rodina
. vychova détfi
. partnersky zivot
. studium
. Tvorba
. Uumeéni
. vzdelani
. Uspéech
. krdsa
« Autenticita
« Asertivita
. dNgazovanost
. spoluprdce
. tymovost
. vydelavani penéz
pohodli
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