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Zrcadlo, zrcadlo, ŘEKNI MI…..

Sami se sebou strávíme celý život. Proto bychom se měli co
nejlépe ZNÁT a také sami se sebou CO NEJLÉPE VYCHÁZET.
Jak na to? Dnes to zkusme TAKTO:

Vezměte si zrcátko, najděte si klidné místo, kde nebudete
rušeni a udělejte si RANDE se sebou. Pokud žádné zrcátko
nemáte, můžete využít i některé z nástěnných zrcadel
doma, nebo třeba i mobilní telefon či tablet v selfie módu.

Zadívejte se na sebe. Co vidíte? Jaké jsou Vaše oči? Vaše
obočí? Řasy? Vlasy? Uši? Kontury obličeje? Nos? Jaká jsou
Vaše ústa? Usmějte se na sebe. Co všechno se právě
změnilo? Co všechno se na Vás směje? Co jste na sobě nově
objevili? Máte dolíčky ve tvářích? Vrásky od smíchu kolem
očí? Pihu krásy, kterou jste si dosud neuvědomili?
Znaménko, kterého jste si nikdy nevšimli?

Zdobí Váš obličej jizva nebo jizvička? Co si s ní životem
nesete? Co Vás naučila? Jak Vás posílila? Jak obohatila Vaši
životní cestu? 

Své RANDE si UŽIJTE! A pokud chcete, abyste si více užívali i
všechny své vztahy s ostatními lidmi, zkuste se PODOBNĚ,
ne zkratkovitě a bez předjímání čehokoliv, pokaždé podívat
i na DRUHÉ LIDI.

Ani MY, ani náš ŽIVOT, ani naši BLÍZCÍ NEJSOU ČERNOBÍLÍ!



TO, CO Z NÍ VIDÍME NA PRVNÍ POHLED 

CELÁ NAŠE OSOBNOST 



TO, CO Z NĚJ VIDÍME MY 

ŽIVOT DRUHÉHO ČLOVĚKA


