


Zrcadlo, zrcadlo, REKNI MI.....

Sami se sebou stravime cely zivot. Proto bychom se meli co
nejlépe ZNAT a také sami se sebou CO NEJLEPE VYCHAZET.
Jak na to? Dnes to zkusme TAKTO:

Vezmete si zrcatko, najdéte si klidné misto, kde nebudete
ruseni a udélejte si RANDE se sebou. Pokud zadné zrcatko
nemate, muZete vyuzit i nékteré z nasténnych zrcadel
doma, nebo treba i mobilni telefon Ci tablet v selfie modu.

Zadivejte se na sebe. Co vidite? Jaké jsou Vase oci? Vase
obo¢? Rasy? Vlasy? Usi? Kontury obli¢eje? Nos? Jaka jsou
Vase usta? Usmejte se na sebe. Co vSechno se prave
zmenilo? Co vsechno se na Vas smeje? Co jste na sobé novée
objevili? Mate dolicky ve tvarich? Vrasky od smichu kolem
oCi? Pihu krasy, kterou jste si dosud neuveédomili?
Znamenko, ktereho jste si nikdy nevsimli?

Zdobi Vas oblicCej jizva nebo jizvicka? Co si s ni zivotem
nesete? Co Vas naucila? Jak Vas posilila? Jak obohatila Vasi
Zivotni cestu?

Své RANDE si UZIJTE! A pokud chcete, abyste si vice uZivali i
vSechny své vztahy s ostatnimi lidmi, zkuste se PODOBNE,

ne zkratkovité a bez predjimani cehokoliv, pokazdé podivat
i na DRUHE LIDI.

Ani MY, ani nd$ ZIVOT, ani nasi BLIZCi NEJSOU CERNOBILI!



CELA NASE OSOBNOST

TO, CO Z NI VIDIME NA PRVNI POHLED



ZIVOT DRUHEHO CLOVEKA

] VIDIME MY



