
Afirmace
Dnešek je NEJ! Také se miluji! Jsem v pořádku 

tak, jak jsem!

Dnes budu tou 
nejlepší verzí 

svého JÁ!  

Pečuji o sebe 
s láskou!

Vše, co si umím 
představit, mohu 

vytvořit a žít!

Léčím svůj strach, 
a tak s rozmyslem 

dělám i to, 
čeho se bojím.

Miluji svůj život!

Volím si mít 
RADOST ze života 

Soustředím se na 
to DOBRÉ a tím 
to je ještě LEPŠÍ.

Občasný smutek 
mi umožní lépe si 
vychutnat radost

Můj hněv je můj 
spojenec na mé 

cestě k lepšímu JÁ

laskavyleadership.cz



Afirmace
laskavyleadership.cz


