


TRAPI VAS, ZE VASE DETI NELAKA ZADNA FYZICKA AKTIVITA?
VNIMATE, ZE PRO ZDRAVY PRISTUP K ZIVOTU BY BYLO SKVELE,
KDYBY S| CESTU K NEJAKEMU SPORTU NASLY? ZKUSTE K TOMU
VYUZIT RUZNE VYZVY - BUD VASE SOUKROME, RODINNE, NEBO
VEREJNE, KTERE VSAK MUZETE NAPLNOVAT V SOUKROMI A DITE
SE SAMO ROZHODNE, ZDA CHCE SVE VYSLEDKY NEBO
ZAPOJENi VEREJNE SDILET. MOHU DOPORUCIT NAPR. RUZNE
VIRTUALNI BEHY - JA JE SE SVYMI DETMI OBJEVILA V PRUBEHU
COVIDOVE PANDEMIE A MYSLIM, ZE NAM ZACHRANILY VZTAH K
PRAVIDELNEMU SPORTOVAN|I A POMOHLY NAM | UCHOVAT
ZDRAVOU MYSL.TED V LETE LAKAJi TREBA BEHY BAREV!

PRAVIDELNY SPORT PODPORUJE ZDRAVY SPANEK, PRODUKUJE
CELOU SKALU HORMONU STESTi A NA SVE UROVNI SE MU
MUZE VENOVAT KAZDY - JEN SI NAJIT TO SVE. K BEHU KROME
TENISEK NIC NEPOTREBUJETE A ZAPOJIT SE DO VYZEV MUZE
KAZDE DITE S MOBILNIM TELEFONEM, KTERY MU AKTIVITU
ZMERI. KOUZLO VYZVY JE V TOM, ZE NAS MOTIVUJE VYTRVAT - |
VE DNECH, KDY SE NAM MOC NECHCE.

CO TREBA DAT SI VYZVU, ZE V LETE UBEHNU 100KM? SVU]
ZAMER MOHU ZDURAZNIT | TiM, ZE SI K TOMU NAJDU NEJAKOU
DOBROCINNOU AKTIVITU, KTEROU TAK PODPORIM - AT UZ
VIRTUALNIM STARTOVNYM, NEBO REGISTRACI DO PROJEKTU,
KDY ZA KAZDY KILOMETR ZA ME NA DOBROU VEC ZAPLATI
NEJAKY KORPORAT.

NENI BEH PRO VAS? ZKUSTE TANCOVANI, JOGU NEBO PILATES
POD SIRYM NEBEM - LETO JE NABITE TAKOVYMI
PRILEZITOSTMI. | HORSKA TURISTIKA MUZE DIiKY TAKOVETO
VYZVE ZISKAT JINY ROZMER A AKTIVITA, KTEROU BY PUBERTAK
JINAK MOHL CHTIT SABOTOVAT, SE TAK OKORENI.



