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Neignoruji pocity druhého, ani
kdyz podle mé nejsou na misté

e

Poskytuji pozornost
problému druhého i
adekvatni okamzitou pomoc

Posloucham

bez vyrusovani Problémy druhych

nezlehcuji,ani nesrovhavam
s vlastnimi



neékolik praktickych pravidel

Pocity druhych vnimam s plnou pozornosti a snazim se
jim porozumeét, ovsem neprejimam je. Jediné tak si mohu
uchovat racionalni nahled a byt druhému ku prospéechu -
jako prlvodce narocnou situaci, nebo "vrba".
Nesrovnavam narocnou situaci druhého se svou vlastni,
poskytuji pozornost clovéku, ktery je pravé ve své
narocné situaci a neobracim jeho pozornost na sebe.
Neignoruji projevy narocnych emoci druhych, ani kdyz s
nimi nesouhlasim.

NezlehCuji  narocCnost  situaci druhého  cloveka
poukazovanim na svoji "mnohem tézsi / horsi / narocnéjsi
situaci”.

Nenecham se unést silnou emoci druheho, jeho emoce je
pouze jeho a ja mam zase ty sve. Na narocnou emoci
druhého mohu reagovat soucitem - tak ulevim druhému,
ale zachovam si svuj nadhled a energii, kterou mohu dal
nabidnout druhému, nebo vyuzit pro sebe ve své narocné
situaci.
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