8 znaku toxického
vztahu
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Toxické vztahy vznikaji ¢asto nendapadné. Neomezuji se zdaleka jen na
vztahy partnerské, bohuzel nezfidkakdy toxicitu nachazime ve
vyznamnych mezigeneracnich rodinnych vztazich a jejich obéti casto
takové projevy omlouvaji a zaviraji pred nimi oci. V téchto vztazich trpi
radu let a dopousti, ze se jejich dopadem meéni cela jejich osobnost.
Toxicita mUzZe byt i ve vztazich mezi "kamarady", stava se, Ze urluje i
vztahy mezi kolegy v praci.

S fadou psychosomatickych potizi se nam jakékoliv zavazné problémy -
zejména vztahové - fesi podstatné hlre a pravé ty se objevuji, kdyz toxické
vztahy nefeSime. Proto bychom vuci jakymkoliv projevim toxicity ve
vztahu meli byt velmi obezretni - musime si jich vsSimnout, umét je
pojmenovat, neprehlizet je a konfrontovat svij vztahovy protéjSek s nasim
zjistenim.

Podstatou toxického vztahu nemusi byt vzdy patologicka osobnost na
druhé strané. PFri¢inou mohou byt rtzné problémy naseho protéjSku ve
vztahu, které s nami tfeba ani nemusi souviset. Priklad - nas partner ztrati
praci a dlouho nemuze najit jinou. Nam se zrovna v praci mimoradné dafri,
a proto trpélivé podporujeme financné celou rodinu a partnerovi davame
prostor, aby si novou praci nasel a nijak na néj netlacime. Partner vSak
situaci nezvlada a nas zacne kritizovat kvlli malichernostem, ponizovat
nas pred détmi, osocovat nas z nevéry atd. Nebo - toxické mohou byt
vztahy mezi rodic¢i a dospélymi détmi, kdyz rodie neunesou, ze dité si
zaridilo Zivot po svém a bez nich. Mohou predstirat spoustu rtznych
potfeb a vyZadovat po dospélém ditéti, aby je naplhovalo, prestoze to neni
na miste.

Udélejte si svoji inventuru toxickych vztah(: tykaji se i VAS? Ktery vas vztah
vykazuje znaky toxicity? Jaké pfesné chovani vaseho protéjSku ve vztahu
zasahuje za vaSe prirozené hranice komfortu? Jak dlouho to trva? Co uz
jste zkusili udélat, abyste to zménili? Co fungovalo? Co mdZete zkusit TED?
Jak poznate, zda to funguje? Kdo pozna, Ze jste to vyresili - bud vztah
vylécili, nebo z néj odesli?

Pokud toxicky vztah u sebe objevite, udélejte si jeho ddkladnou revizi a
plan na jeho reSeni. Nevite-li si rady, vyhledejte podporu - nestranného
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