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Neéktereé zdroje déli radost na nizsi, jez reaguje na uspéch ci zisk, a
vysSi, spocivajici ve spokojenosti vyplyvajici z pocitu sounalezitosti
a lasky. Toto déleni v principu odpovidd efektu rlznych
chemickych latek na nas mozek.

Lasku, sounaleZitost a pocit bezpeci zalozeny na ddvére nam
nejlépe dava pocitit oxytocin. Ne nadarmo se mu rika hormon
lasky, vérnosti a davéry. Oxytocin se zvySuje pfi objimani - proto
je v nékterych kulturach objimani tak casté a bézné. Vedle vSech
intimnosti produkci oxytocinu spousti také pocit, ze jsme
pozitivné pfijati - tfeba v praci, nebo v parté pratel.

Silu oxytocinu pocitime pfi vSech pozitivhich spolecenskych
interakcich - i kdyz se na né treba jen divame. Slzy do oci pfi
romantickych scénach nam vhani pravé oxytocin. Tohle vSechno
muUZe naznacovat, Ze oxytocin se tyka predevSim Zen. Ale neni
tomu tak. Oxytocin je dulezity pro zdravi obou pohlavi. Jeho
produkce podporuje vérnost a ano, mozna je to v prirodé tak
zajiSténo, aby se i muzum vyplavoval v souvislosti s narozenim
ditéte, a ti tak prirozené zustali se svou partnerkou a starali se o
dité, i kdyz pro radost jinou nez oxytocinovou cestou je po
n&jakou dobu tato partnerka nedostupna. Uc&inek oxytocinu
ovlivauji dalsi hormony - zenské estrogeny ho umocnuji, muzsky
testosteron naopak tlumi. Proto jsou projevy u obou pohlavi
ruzne.

Oxytocin naprosto zasadné ovliviiuje sounalezitost a loajalitu vUci
skuping, s niz se identifikujeme, a to ale se vSim vsudy - to
znamena, ze vybuzuje i ke spoleCensky nezadoucimu chovani,
pokud je v zajmu té dané skupiny.
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