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vztah s détmi

partnersky vztah
vztah se sebou celkové

vztah s rodici vztah ke svému télu

vztah ke svym slabym

vztah se sourozenci strankam

h s piateli vztah s limitujicimi
vztah s pratell presvédcenimi

vztah s nadfizeny vztah se svou dusi

vztah s kolegy vztah se svym uspéchem

vztah s nejlepSim pritelem/kyni
vztah k technologiim

Pro nase celkové Zivotni 3tésti je dalezita rovnovaha. Tato rovnovdha je vjznamna i ve viech
nasich vztazich. Vztahj maji velkj vliv na to,Jakjmi lio{mijsme,Jak se menime olJolk §t'ols’cn9
a aspésny zivot vedeme. IJsme socialni bgtos’ci, proto pravé vz’cakg maji na vétdinu z nas vétsi
vliv, nez si pripoustime. Malokdy muzeme bg’c dlouhodobé stastni, pokud nam to skiipe v

nékterem 2 pro nas 2dsadnich vztaha.

Poo(obnéjako koloretinaje nejkrasngjsi, kdyz jsou jeji listky viechny looolobné velke, nas zivot
je spokojeny, kdyz je kaidy nas vjznamny vztah fungujici. Co to presné znamena? Predeviim
nam neskodi, neni jakkoliv JCOxickg, nevylerpdvd nas. Pro\ktickj to znamena to, zZe do ng;
vkladame stejné Jako 2 Nngj bereme, citime se o{ikg nému spokojeni, je pro nas zdrojem
pozitivnich proZitki a prevainé kladnjch emoci. Je pritom moing, ze nase vklady a nase

pFijmy mohou bg’c velmi raznorode, o(&leii’to’tje energe’ticko’t rovnovaha.

Vztahim musime vénovat POZORNOST a PECI. Krasna kvétina potFebuJ'e ve spravnou chvili
zdlivku, hnojivo, svétlo, stin, ochranu PFeol vétrem a pak krasne vyroste, vgkve’ce a déla nam
radost. Ko(jiji zalijeme malo, uschne, kdji moc, uhnije. Se vz’cahj je to poo(obné. o) vztahy

musime loec':ovat_jolko o krasne kvétinj - vénovat jim pozornost a sytitjejick potFeby.

Abjste zJistili,Jak na tom jste, vytvorte si svoji jedineénou kopretinu vztahu. Kaio(j okvétni
listek vénujte jednomu svému dalezitému vztahu. Vedle pro vas klicovjch vztahi vnéjsich s
druhgmi lidmi se vénujte i vztaham vnitinim - k sobé sdama jednotlivgm slozkam vasi
osobnosti, protoze pravé tyto vz’cakj nas velmi silné formuji A urluji i to,Jak pristupujeme ke
vztahim vnéjsim s druhgmi lidmi. Mdme-Ii o(obrj vztah  sami se sebou, je velka
pravdépodobnost, Ze se nam podai tvorit funkéni vetahy i s ostatnimi lidmi. Kazdy listek
pak udélejte tak velky, jak funkéni podle vas dany vztah je. Cim vétsi listek, tim vetsi

spokojenost ve vztahu.



Cviceni pro vas:

Jakad je Vase kopretina? Je hezky soumérnd? Je mald nebo velkd? Nebo je hodné strapata?
Souznite s ni? Chteéli bjsteji vvlep§i’c? Pripravte si néco dobrého k piti, udélejte si pokoo(li,
vezméte si pastelky a pojdte do akce! Vase kopretina dostane novy kabat - barvou, ktera pro
Vas sgmbolizuje nadéji a svétle zitiky si do spravné velikosti premalujte ty okvétni listky,
které predstavuji vztahy s nejmensi spokojenosti, a jez chcete zadit pretvavet. Barvou, ktera
pro Vds znamend klid a [oohoo(u, domalujte do spravneé velikosti ty, ktere jsou J'olki takz v
pohodé a jejichz vylepSeni uz je jenom pomysina tredinka na dorté Vaseho aplného stésti.

Jakaje Vase kopretino\ ted? Libi se Vam? Jste s ni s,ookojeni?

A|05 Vam toto cviceni do zivota loFineslo néco hmatatelné dobrého, musime od pas’celek prejit
k é¢inam. Tvorime SVUA] spokojenj a §’c'otstn9 zivot - teézko bg nds néco mélo bavit vice, nez

pravé toto! Jak na to tedy pijdeme? Udélejte 2 této cesty zazitek.

ijerte si 1 vztah a 1 krok, ktergm mazete hned zaéit vztah vylepSovat. Idedlné zacnéte
malgmi kroky, které mate lolné ve svjck rukou. Az prvni krok spéiné no\plnite, oslavte to a

loFio(eJ"Ce dalsi.



Misle pre mejt A@p/@ﬁm
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