Moje INVENTURA
po 8 tydnech




PFed 8 tydny jsme spoletné zacali v LETNIM RESTARTU i timto cvi¢enim.
Vasim ukolem bylo zamyslet se nad jednotlivymi oblastmi svého zivota a z
nich vypichnout své:

o SILNE stranky

o SLABE stranky

e PRILEZITOSTI

e HROZBY.
Sva zjisténi jste ndsledné konfrontovali se svymi SKUTECNYMI ZIVOTNIMI
HODNOTAMI a na tomto z&kladé si zformulovali STRATEGIE ZMENY.

Pojdme se nyni s odstupem necelych dvou mésicl podivat, kam jste se na
své cesté dostali. Jak se Vam podarilo prepsat to, co Vas v zivoté
ohrozovalo, ¢eho jste nevyuzivali, i kdyZ muzete, jak jste opecovali své slabé
stranky, aby Vas nemohly vice ohrozit a jak rozvijite své silné?

Zamyslete se nad svymi posuny a do pracovnich listu nize si napiste, jak své
silné a slabé stranky a pfileZitosti a hrozby citite TED. Je zména viditelna? Jak
ji pocitujete? Ceho si v3imli ostatni? V &em je Vas Zivot lepsi? V kazdém
diagramu si zaskrtnéte i emoji, ktery nejlépe odpovida status quo. Pokud se
nesméje, CO MUZETE UDELAT hned ted pro zlep3eni? Co jste je$té nezkusili
a mohli byste? Co k tomu potrebujete? Ke cviceni se opét vratte za 1/4 roku
a sledujte své posuny!
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