Nabidka pro skoly

a jejich zrizovatele

Vyuzijte kouzla kouc¢ovaciho pristupu a efektivni mezigenera¢ni komunikace na pozadi
modernich neurovédeckych koncepti pro lepsi Zivot v dalSim rozvoji fediteld Skol, uciteld,
zaku i spolupracujicich rodicu. Jste jeden team a jen tak jste nejlepsi!




Serie workshopu
JAK ugit OSOBNI
ROZVOI ve Skole?

Jak ucit prfedmét Osobni rozvoj tak, aby byl smysluplny pro zaky i
ucitele? Workshop nabidne jasny teoreticky ramec a hlavné praktické
nastroje, které si UCastnici sami vyzkousi — od sebereflexivnich cviceni
a prace s emocemi pres techniky aktivniho, reflektivniho a pasivniho
naslouchani az po jednoduché metody prace se skupinovou
dynamikou snadno aplikovatelné v rlznych tfidnich kolektivech a
relaxacni a stres odbouravajici techniky pro zaky, jako je mindfulness,
mentalni fitness, rizné prace s dechem atd. Spole¢né se podivame na
klicova témata osobniho rozvoje ve skole, ukdzeme si, jak je bezpecné a
atraktivné vést v hodinach, a ziskame tipy, jak si ulehCit pfipravu. Cilem
je, aby se ucitelé citili jisté, vybavené a inspirované — a mohli pfedmét
ucit s lehkosti a prirozenosti. Soucasti workshopu je nabidka na
zvyhodnéné metodické materialy.

Série workshopU
PUBERTA pro
ucitele:

Puberta neni pouhym pokracovanim détstvi. Na détstvi sice vyvojové
navazuje, ale v puberté se tvori nova osobnost de facto od Ado Z. To je
mimoradné naroc¢né pro pubertaky samotne, ale i pro jejich okoli,
vcetné jejich pedagogl. Proto ucitelé zazitkovou formou v této sérii
workshopU proniknou do tajl puberty - objevi, co se déje v mozku,
dusi i téle jejich zaku, kdyz dospivaji. Pochopi jejich socialni potfeby a
to, jak je nejlépe naplhovat, aby byli otevieni vyuce a spolupraci. Zjisti,
co od pubertéakl mohou ¢ekat a co pfi nejlepsi vali pubertaci splnit
nemohou. Pochopi, pro¢ rano vétsSina dospivajicich viibec nefunguje a
proc jsou Casto zavisli na vSem, co ma obrazovku. A hlavné - zjisti, co s
tim mohou délat, aby si se svymi studenty roky jejich dospivani uzili,
byli jim jako pravodci ku prospéchu a nemuseli roky spolu protrpét.
Zjisti, jak mohou ve své tridé vytvofit wellbeing pro kazdého Zaka, jak
poznaji, kdy zdk nespolupracuje v dUsledku strachu a jak ho mohou
podporit, jak pomoci Zakim najit motivaci ke Skolni praci, ktera je pro
né obtizna nebo i pro tu, kterd je nebavi, a jak docilit s dospivajicimi
Zzaky propojeni i respektu, aby jejich prace byla efektivni i napliujici
zaroven. Série se sklada z 8 vyuc€ovacich hodin, lze realizovat on site
najednou, nebo postupné online a financovat z jedné Sablony.

Workshop
koucovaci
komunikace*

Ucitelé v praci s Zaky, studenty i s jejich rodic¢i Casto narazeji na rfadu
komunikacnich bariér, které ztézuji proces uceni i moznosti nalézt
dohodu, jak v procesu vzdélavani reSit néjakou naroCnou situaci.
Bézné komunikacni postupy nestaci. Slozitd muze byt i komunikace
napri¢ ucitelskym sborem a v ramci Skolni hierarchie. V tu chvili
poskytuje nové prilezitosti kouéovaci komunikace, orientovana na
FeSeni a na nové moznosti, jeZ je zcela oteviend, konfrontaci obraci v
dohodu a vSem ucastniklim dava nadéji na budouci vysledek, ktery
bude daleko lepsi, nez ten soucasny. Workshop poskytne teoretické
zaklady, upozorni na nejCastéjsi chyby, poskytne prakticke tipy, jak se
chyb vyvarovat, a poskytne moznost kou€ovaci komunikaci nacvicit na
Fadé modelovych situaci. Casova dotace 2 hodiny.

Workshop reakéni
flexibility aneb jak
ovladnout svuj
vnitini klid a

Prace ucitele je emoc¢né naro¢nd a o mnozstvi rliznorodych zatézovych
situaci v ni neni nouze. Umeéni reakéni flexibility tak kazdy ucitel denné
vyuzije jisté mnohokrat. Zaroven tak kultivuje své zaky uz svym
prikladem, prostfednictvim aktivace jejich zrcadlovych neurond v
zatézové situaci. Workshop Vam teoretickou i zazitkové praktickou
formou poskytne exkurz do prostfedi emoci — jak funguji jednotliva



udrzetsihoiv
zatézové situvaci*

centra mozku, jak vznikaji emoce a jaké maji slozky, navod, jak docilit,
aby nam i narocné emoce pomahaly, cestu, jak byt reakéné flexibilni v
kazdé narocné situaci a praktické postupy, jak trénovat reakeni
flexibilitu v praci i v bézném Zivoté. Casova dotace 2 hodiny.

Workshop pozitivni
inteligence a
mentalniho fithness*

Transformacni workshop, ktery Vas nauci, jak to zaridit, aby VasSe hlava
byla Vasim spojencem a nikoliv VasSim nepfritelem. Koncept pozitivni
inteligence je postaven na modernich neurovédeckych vyzkumech,
které potvrzuji, jak moc se stdvame obéti ochrannych mechanism
naseho mozku, které brzdi naS rozvoj a idedlni vyuziti nasSeho
potencialu. Odkryti téchto vzorcl a jejich transformace do prorustové
energie prinasi zjisténi netuSeného potencialu, pfiliv noveé Zivotni
energie a markantni zlepSeni vSech vztah( i osobni vykonnosti a pocitu
spokojenosti sama se sebou. Workshop Vas provede celou metodou a
predstavi Vam praktické nastroje, jak mentalni fitness zavést do své
rutiny. Casovéa dotace 2 hodiny.

Workshop
energeticky booster
aneb prevence
vyhoieni*

Naroky na ucitele se neustale stupnuji a tlak na pedagogy je vétsi, nez
na jiné profese a rfada z nich to nese tézko. V dynamickém prostredi
Skolni tridy vznika rada stresujicich situaci, jez by mél ucitel zvladat
resit s klidem. To se dafi kazdému jinak a i kdyz se mu to dari, tak to
vytvari velkou zatéz na jeho psychické, emocni i fyzické zdravi. | ten
nejzapalenéjsi entusiasticky ucitel se mize proménit ve vyhorelého,
ktery tézko hleda divod rano vstat z postele. Tento workshop vas
provede riznymi zivotnimi energiemi i druhy odpocinku a da praktické
tipy, jak se sebou kazdy den a zaroven dlouhodobé pracovat tak, abych
nevyhorel/a. Casova dotace 2 hodiny.

Workshopy oznacené * lze dohromady financovat jednou Sablonou.

Workshop/y
motivaéniho Fizeni
lidi a rezonujiciho
leadershipu

Ucitelské kolektivy jsou naroéné na fizeni. Rediteldim tak mdze pomoci
orientace v socialnich potrebach jimi Fizenych ucitell, pochopeni jejich
predispozic pro urcité tymoveé role a schopnost naladit se na né, aby
svym stylem fizeni mohli zarezonovat u svych podrfizenych a snadnégji
je ziskat pro tym i pro svou véc a umoznili jim se rozvijet.



Nabidka pro zaky

Zazitkovy workshop Poznej sam sebe a dovol to ostatnim

Cilem workshopu je podpora sebepfrijeti a sebehodnoty dospivajicich zakl a zlepSeni vztahl v
kolektivu. Zaci ziskaji novy nahled na to, co povazuji za své slabiny, zjisti, jak s nimi mohou
pracovat, jak idealné rozvijet své silné stranky, jak vyuzivat svlij emoc¢ni zivot pro svij vlastni
rast a kvalitngjsi vztahy s ostatnimi a jak se [épe mizeme poznat navzdjem, abychom si vice
rozumeli, lépe se doplnovali a lépe spolu vychazeli. Workshop je interaktivni, zahrnuje
samostatnou seberozvojovou praci, praci ve dvojicich, praci v mensich i vétsich skupinach i
celého kolektivu zaroven.

Sikana: Jak ji poznat véas a nedat ji $anci

Na pozadi Ceského filmu rozebereme fenomén Sikany, co déti, rodicCe i jini dospéli s vlivem ve
filmu neudélali nejlépe, jak mohli, a co mohlo byt jinak. Co vSechno je Sikana? Jak se rodi? Kdo
je obét? Jak hledat v narocné situaci odvahu se Sikané postavit? Jak byt podporujici? Co
pomaha a co ne? Jak pracovat s vlastnimi strachy a stat se neSikanovatelny/a? Workshop je
skvéla aktivita na cely Skolni den, je k dispozici ve variantach na 2, 4 nebo 6 vyucovacich
hodin, v€etné prvkd tymového koucovani, debaty, (sebe)poznavanich aktivit a sebekoucovani.



Nabidka pro rodice

Jak ptezit si uzit pubertu se svymi déti

Chtéli byste prozivat se svymi dospivajicimi détmi obdobi jejich puberty v radosti z jejich
nové Zivotni cesty a s klidem, Ze jim jste opravdu nablizku, kdyZ VAS budou potfebovat?
JENZE doma s vami najednou Ziji CIZINCI - je$té nedavno to byly ty nejuzasnéj$i DETI na
svété, které zbozfovaly svoji mamu a svého tatu, ale ted' S VAMI NEMLUVI a zagaly se vam
vyhybat. Vase DETI, ty, které za vami vzdycky bé&Zely a délily se o kazdou radost i o kazdou
bolistku, chtély, abyste o né pecovali a staly o vasi lasku, najednou NESTOJi ANI O VAS
NAZOR. Nevite, co je trapi a co je t&3i, protoze vam to uz nefikaji. NEZOUFEJTE! Pubertu si se
svymi déti mlzete vazné uzit! Puberta neni pouhym pokrac¢ovanim détstvi - pojdte zjistit, co
se presné s vaSimi détmi déje, jak se méni jejich potfeby a emocni prozivani a co mlzete
udélat proto, abyste jim v tomto obdobi byli ku prosp&chu a vase vztahy déle kvetly. Casova
dotace 1-2 hodiny. Lze doplnit o kou€ovaci zénu.

Workshopy pro Vas pripravuje:

Mgr. et Mgr. Eva M. Rybkovd, PhD., MBA, PCC, ACTC - Vas Laskavy Leadership kouc
eva@evarybkova.cz  +420 777720 887
https://evarybkova.cz https://laskavyleadership.cz

Co dale Vam nabizim? Mastermindy pro feditele $kol, tymovy koucink nebo tymové supervize pro
Vasi sborovnu, skupinové supervize pro ucitele - abyste opravdu méli tu nejlepsi praci na svété!



Jsem certifikovana celostni kouc¢ka a tymova koucka se specializaci na leadership a expertka na
mezigeneraéni komunikaci i autorka Uspésné kniny PUBERTA: JAK SI JI S DETMI UZIT. Jsem rovnéz
mentorka prilomovych neurovédeckych konceptl pro lepsi Zivot a supervizorka. Probouzim a
kultivuji s vami vasi schopnost vést - protoze VSE v nasem ZIVOTE je o VEDENI - sebe sama i
ostatnich. Vénuji se osobnostnimu rozvoji. Na vysoké Skole jsem vystudovala mj. komunikaci a
celkem ziskala pét akademickych a nékolik profesnich titulll. V koucinku jsem absolvovala dva
vycviky akreditované MSMT CR a dalsi tfi s akreditaci ICF v zahrani¢i. Jsem &lenkou renomované
International Coaching Federation a drzitelkou jejiho celosvétové platného povéreni PCC
(Professional Certified Coach) a ACTC (Advanced Certified Team Coach), nyni téz viceprezidentkou
jeji Ceské pobocky. Pracuji s overenymi neurovédeckymi vyzkumy. Mam doma své inspirativni
pubertaky. Své seberozvojove programy, workshopy a kurzy vyuzivajici kouCovaciho pristupu stavim
na tfech pilifich: 1) vlastni zkuSenost a zkuSenost mych klientl 2) akademické zdroje z vlastnich
studii péti vysokych Skol 3) vystupy z ovérenych zejména neurovédeckych vyzkuma.



