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Nabidka spoluprace pro ucastniky
projektu Olympijsky viceboj

Vyuzijte kouzla kou€ovaciho pfistupu a efektivni mezigeneracni komunikace
na pozadi modernich neurovédeckych konceptid pro lepSi Zivot v dalSim rozvoji
Feditell Skol, ucitelli, Zaka i spolupracujicich rodici. Jste jedinecni lidé, jeden tym

a tak jste nejlepsi - doprejte si adresnou podporu pro svij idealni rozvoj a rast!

Workshopy pro Vas pripravuje:

Mgr. et Mgr. Eva M. Rybkova, PhD., MBA, PCC, ACTC
- Vas Laskavy Leadership kouc

Jsem certifikovana celostni koucka a tymova koucka se
specializaci na leadership a expertka na mezigeneracni
komunikaci i autorka Uspésné knihy PUBERTA: JAK SI JI S
DETMI UZIT. Jsem rovnéZ mentorka prilomovych
neurovédeckych koncepti pro lepsi Zivot a supervizorka.
Probouzim a kultivuji s vdmi vasi schopnost vést - protoze VSE
v nasem ZIVOTE je o VEDENI - sebe sama i ostatnich. Pro
ucastniky projektu Olympijsky viceboj a jejich Skoly s radosti
nabizim 20% slevu na VSE - napiite mi na eva@evarybkova.cz
a na miru Vasim potfebam nachystame to nejlepsi feseni.

laskavyleadership.cz
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Workshopy pro ucitele:

Serie workshopu
JAK u¢it OSOBNI
ROZVOI ve skole?

Série workshopt
PUBERTA pro
uéitele:

Workshop
koucovaci
komunikace™

Jak ucit pfredmét Osobni rozvoj tak, aby byl smysluplny pro zaky i ucitele?
Workshop nabidne jasny teoreticky ramec a hlavné praktické nastroje,
které si ucCastnici sami vyzkousi - od sebereflexivnich cviCeni a prace s
emocemi pres techniky aktivniho, reflektivniho a pasivniho naslouchani
az po jednoduché metody prace se skupinovou dynamikou snadno
aplikovatelné v ruznych tridnich kolektivech a relaxa¢ni a stres
odbouravajici techniky pro zaky, jako je mindfulness, mentalni fitness,
razné prace s dechem atd. Spole¢né se podivame na klicova témata
osobniho rozvoje ve Skole, ukdzeme si, jak je bezpecné a atraktivné vést v
hodinach, a ziskame tipy, jak si ulehCit pfipravu. Cilem je, aby se ucitelé
citili jisté, vybavené a inspirované — a mohli predmét ucit s lehkosti a
pfirozenosti. Workshop je pfipraven v modulech, které lze stavét na sebe,
tj. v rozsahu 2-8 vyuc€ovacich hodin - lze financovat z jedné Sablony.

Puberta neni pouhym pokracovanim détstvi. Na détstvi sice vyvojové
navazuje, ale v puberté se tvori nova osobnost de facto od A do Z. To je
mimoradné narocné pro pubertédky samotné, ale i pro jejich okoli, v€etné
jejich pedagogl. Proto ucitelé zazitkovou formou v této sérii workshopu
proniknou do taju puberty — objevi, co se déje v mozku, dusi i téle jejich
zaku, kdyz dospivaji. Pochopi jejich socialni potfeby a to, jak je nejlépe
napliovat, aby byli otevieni vyuce a spolupraci. Zjisti, co od pubertak(
mohou ¢ekat a co pfi nejlepsi vili pubertaci splnit nemohou. Pochopi,
proc rano vétSina dospivajicich vlibec nefunguje a pro¢ jsou ¢asto zavisli
na vsem, co ma obrazovku. A hlavné - zjisti, co s tim mohou délat, aby si
se svymi studenty roky jejich dospivani uzili, byli jim jako privodci ku
prospéchu a nemuseli roky spolu protrpét. Zjisti, jak mohou ve své tridé
vytvorit wellbeing pro kazdého zaka, jak poznaji, kdy zak nespolupracuje v
dusledku strachu a jak ho mohou podpofit, jak pomoci Zakim najit
motivaci ke Skolni praci, kterd je pro né obtizna nebo i pro tu, ktera je
nebavi, a jak docilit s dospivajicimi zaky propojeni i respektu, aby jejich
prace byla efektivni i napliujici zaroven. Série se sklada z 8 vyucovacich
hodin, lze realizovat on site najednou, nebo postupné online a financovat
z jedné Sablony.

Ucitelé v praci s zaky, studenty i s jejich rodici ¢asto narazeji na radu
komunikacnich bariér, které ztézuji proces uceni i moznosti nalézt
dohodu, jak v procesu vzdélavani resit néjakou narocnou situaci. Ucitel
nad ramec prace pedagoga v praci Casto navléka triko terapeuta,
policajta, i soudce. Bézné komunikacni postupy nestaci. Slozitd mize byt
i komunikace napfi¢ ucitelskym sborem a v ramci Skolni hierarchie,
nemluve o vrstevnaté komunikaci s rodici zakd, zejména, kdyz ucitel neni
zdrojem dobrych zprav. V tu chvili poskytuje nové prilezitosti koucovaci
komunikace, orientovana na reSeni a na nové moznosti, jeZ je zcela
oteviena, konfrontaci obraci v dohodu a vdem ucastnikiim dava nadéji na
budouci vysledek, ktery bude daleko lepSi, nez ten soucasny. Workshop
poskytne teoretické zdklady, upozorni na nejCastéjsi chyby, poskytne
praktické tipy, jak se chyb vyvarovat, a poskytne moZznost koucovaci
komunikaci nacvi¢it na fadé modelovych situaci. Casova dotace 2 hodiny.

laskavyleadership.cz
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Workshop
reakéni
flexibility aneb
jak ovladnout
svUj vnitini klid a
udrzet sihoiv
zatézové sitvaci®

Workshop
pozitivni
inteligence a
mentalniho
fitness*

Workshop
energeticky
booster aneb
prevence
vyhoieni*

MASTERMIND
motivaéniho fizeni
lidi a rezonujiciho
leadershipu pro
REDITELE

Od strachu z
posméchu k
radosti z pohybu:
télocvik jako zdroj
Stésti, sebevédomi
i motivace

Czech :
Republic
Charter Chapter

Prace ucCitele je emocné narocna a o mnozstvi rliznorodych zatézovych situaci
v ni neni nouze. Uméni reakéni flexibility tak kazdy ucitel denné vyuZije jisté
mnohokrat. Zaroven tak kultivuje své zaky uz svym prikladem, prostiednictvim
aktivace jejich zrcadlovych neuronl v zatézové situaci. Workshop Vam
teoretickou i zazitkové praktickou formou poskytne exkurz do prostredi emoci
- jak funguji jednotliva centra mozku, jak vznikaji emoce a jaké maji slozky,
navod, jak docilit, aby nam i narocné emoce pomahaly, cestu, jak byt reakéné
flexibilni v kazdé narocné situaci a praktické postupy, jak trénovat reakcni
flexibilitu v praci i v b&zném Zivoté. Casova dotace 2 hodiny.

Transformacni workshop, ktery Vas nauci, jak to zafidit, aby Vase hlava byla
Vasim spojencem a nikoliv Vasim nepfitelem. Koncept pozitivni inteligence je
postaven na modernich neurovédeckych vyzkumech, které potvrzuji, jak moc
se stavame obéti ochrannych mechanismi naseho mozku, které brzdi nas
rozvoj a idealni vyuziti naSeho potencidlu. Odkryti téchto vzorcl a jejich
transformace do prorlistové energie pfindsi zjisténi netuseného potencialu,
priliv nové Zivotni energie a markantni zlepSeni vSech vztah( i osobni
vykonnosti a pocitu spokojenosti sama se sebou. Workshop Vas provede
celou metodou a predstavi Vam praktické nastroje, jak mentalni fitness zavést
do své rutiny. Casovd dotace 2 hodiny.

Naroky na ucitele se neustale stupnuji a tlak na pedagogy je vétsi, nez na jiné
profese a fada z nich to nese tézko. V dynamickém prostredi Skolni tfidy vznika
fada stresujicich situaci, jez by mél ucitel zvladat feSit s klidem. To se dari
kazdému jinak a i kdyZ se mu to dari, tak to vytvari velkou zatéz na jeho
psychické, emocni i fyzické zdravi. | ten nejzapalengjsi entusiasticky ucitel se
mulze proménit ve vyhorelého, ktery tézko hleda divod rano vstat z postele.
Tento workshop vas provede rliznymi Zzivotnimi energiemi i druhy odpocinku a
da praktickeé tipy, jak se sebou kazdy den a zaroven dlouhodobé pracovat tak,

abych nevyhorel/a. Casova dotace 2 hodiny.
Workshopy oznacené * |ze financovat jednou Sablonou.

UcCitelské kolektivy jsou ndroCné na fizeni - to ¢asto pfipomina alchymii.
Reditelé se potfebuji orientovat v socialnich potfebach jimi Fizenych ugitelll a
pochopit jejich predispozice pro urcCité tymové role, musi byt silni v
predchazeni i reseni konfliktll, reprezentovat Skolu navenek i zajistit jeji
spravu. Schopnost naladit se na vSechny hrace jim umozni svym stylem fizeni
zarezonovat i byt efektivni svym dosahem. Zaroven kazdy feditel FeSi
unikatni vyzvy a ma své jedineCné potreby - mastermind vychazejici z
koucovaciho pfistupu a vyuzivajici best practise sharing a mentoring je tak
win-win FeSenim, pfindSejicim drive, ulevu i maximalni vysledky.

Jak by télocvik vypadal, kdyby se déti nebdly selhani ani posméski
Sikovngjsich spoluzakdl, ale tésily se na kazdy pohyb? Co se stane, kdyz dité
pfestane sport milovat a jak tomu ve Skole predejit? Jak naplnit osnovy, ziskat
materidl k hodnoceni a udrzet v télocvi¢né i na hristi radost, motivaci a Sanci
na uspéch pro kazdé dité? Workshop nabidne pohled do détského mozku v
zatézi i v radosti a ukdze, jak z télocviku vytvorit bezpecné, kreativni a
inkluzivni prostredi, kde se rodi radost i vysledky.
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Zazitkovy workshop: Moje misto - moje sila

Cilem workshopu je podpora sebeprijeti a sebehodnoty dospivajicich zakd a zlepSeni vztahl v
kolektivu. Zaci ziskaji novy nahled na to, co povaZuji za své slabiny, zjisti, jak s nimi mohou
pracovat, jak idedlné rozvijet své silné stranky, jak vyuZivat svj emocni Zivot pro svUj vlastni rlst a
kvalitnéjsi vztahy s ostatnimi a jak se |épe mUZeme poznat navzajem, abychom si vice rozuméli,
lépe se dopliiovali a lépe spolu vychazeli. Workshop je interaktivni, zahrnuje samostatnou
seberozvojovou praci, praci ve dvojicich, praci v mensich i vétSich skupinach i celém kolektivu.

Zazitkovy workshop: Talenty a inteligence: co je nejvic pro mé

Kazdy ma néco, co mu jde samo od sebe - jen to nékdy jesté nevi. Tento workshop détem pomuze
zjistit, jaké talenty v sobé nosi a jak je mohou vyuZit ve Skole, pfi koniccich i v béZzném Zivoté.
Spolecné se také podivame na devét druhl inteligence - od logické pres hudebni az po pohybovou
nebo mezilidskou a diky tomu zjistime, jak své talenty nejlépe uvést v Zivot a jaky typ uceni,
pfemysleni i cinnosti komu jak sedi. Tak nejlépe pochopime, co nas v zivoté bude nabijet a
motivovat a co naopak vycerpavat a ve volbé krouzkd i dalSiho studia a jednou povolani se tak
snad rozhodneme spravné.

Zazitkovy workshop: Sikana - jak na ni dfiv, nez to boli

Na pozadi ceského filmu rozebereme fenomén Sikany, co déti, rodice i jini dospéli s vlivem ve filmu
neudélali nejlépe, jak mohli, a co mohlo byt jinak. Co vSechno je Sikana? Jak se rodi? Kdo je obét?
Jak hledat v narocné situaci odvahu se Sikané postavit? Jak byt podporujici? Co pomaha a co ne? Jak
pracovat s vlastnimi strachy a stat se neSikanovatelny/a? Workshop je skvéla aktivita na cely Skolni
den, je k dispozici ve variantdch na 2, 4 nebo 6 vyucovacich hodin, vcetné prvkd tymového
koucovani, debaty, (sebe)poznavanich aktivit a sebekoucovani.

Tymovy koucink: Pravidla tfidy

Mate tridy, kde jste zkusili vSe a presto zde zaci nerespektuji Skolni fad a prekracuji vSechna psana
i nepsana pravidla? Prizvéte tymového kouce a prineste feSeni tam, kde bézné postupy selhavaji.
spolecna prace, kdy tfida funguje jako tym, umozni vytvofit pravidla, ktera budou mit skutec¢nou
vahu. Koucovaci proces zapojuje vSechny - kazdé dité je slySené, podporuje dialog, hledani smyslu
a sdileni odpovédnosti. Diky tomu vznikne systém, ktery pfirozené chrani wellbeing, dava prostor
rdznym perspektivam a prevadi diverzitu do kazdodenni inkluze.
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Nabidka workshopu do skol pro rodice

Jak ptezit si UZIT pubertu se svymi déti

Chtéli byste prozivat se svymi dospivajicimi détmi obdobi jejich puberty v radosti z jejich
nové Zivotni cesty a s klidem, Ze jim jste opravdu nablizku, kdyZ VAS budou potfebovat?
JENZE doma s vami najednou Ziji CIZINCI - je$t& neddvno to byly ty nejuZasnéjsi DETI na
svété, které zboZfovaly svoji mamu a svého tatu, ale ted' S VAMI NEMLUVI a zacaly se vdm
vyhybat. Vase DETI, ty, které za vami vzdycky bé&Zely a délily se o kazdou radost i o kazdou
bolistku, chtély, abyste o n& pecovali a staly o vasi lasku, najednou NESTOJi ANI O VAS
NAZOR. Nevite, co je trapf a co je t&%i, protoZe vadm to uZ nefikaji. NEZOUFEJTE! Pubertu si
se svymi déti mlZete vazné uzit! Puberta neni pouhym pokracovanim détstvi - pojdte
zjistit, co se presné s vasimi détmi dé€je, jak se méni jejich potfeby a emocni prozivani a co
mUZete udélat proto, abyste jim v tomto obdobi byli ku prospéchu a vase vztahy dale
kvetly. Casova dotace 1-2 hodiny. Lze doplnit o koucovaci z6nu a uspofadat napf. ve
spolupraci s Klubem pratel Skoly.

Specialni cenova nabidka pro Olympijsky viceboj: DEN ve Skole s Evou - vybrana
kombinace workshopu pro Feditele, ucitele, Zaky a rodice v rozsahu 8 hodin - z ceny 25.000
KE sleva 20%. Je mozné domluvit se individualné i na delSich / kratSich formatech - pro
vyjezdové Skolici akce, adaptacni kurzy apod.

JedineCna sleva 20% se vztahuje i na vSechny online kurzy na webu
https://evarybkova.cz/kurzy - s kddem VICEBO).
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