MAPA ENERGIE

SKOLNIHO ROKU
9

JMENO:
TELO
Co mi v této oblasti energii bere? Co mi v této oblasti energii prinasi?
HLAVA
Co mi v této oblasti energii bere? Co mi v této oblasti energii pfinasi?
VZTAHY
Co mi v této oblasti energii bere? Co mi v této oblasti energii pfinasi?
PROSTREDI
Co mi v této oblasti energii bere? Co mi v této oblasti energii prinasi?
LENKA KARLIKOVA 608 729 098 LENKA@LENKAKARLIKOVA.CZ
MARTINA NOVOTNA 604 876 508 KOUCMARTINANOVOTNA@GMAIL.COM

LENKA VORNHAGEN 773 670 889 PORADENSTVI@LENKAVORNHAGEN.CZ



NASTROJE

ZVEDOMEN(

Co mi v této oblasti energii bere? Co mi v této oblasti energii pfinasi?

SKALOVANI & NALEPKOVANI

Kde na stupnici 1-10 (10=nejlépe) se ve své situaci citim?

Pojmenuijte si svou situaci 1, max. 2 slovy

PRACE S DECHEM

Zklidnéte svou rozjitrenou mysl|

4-4-6 (nadech na 4, zadrZeni dechu na 4, vydech na 6)

MUJ BEZECKY PLAN - KOUCOVACI OTAZKY

Co bych potreboval/a, aby cerven 2026 byl v energii? Co potrebuji JINAK?

Co / Kdo mi mlze pomoci mou energii dobit?

Jaky nejmensi krok m(zu udélat?

Dnes Zitra Za 1 mésic Za 3 mésice Za 1 rok

SDILENI & INSPIRACE & POHYB & POSTQ!J VITEZE




