Individualni Feseni pro vasi skolu |G

Czech
Republic
Charter Chapter

Systematicka podpora pro ucitele a reditele skol.
Vérim v kulturu skol, kde je zdravi a spokojenost ucitelll
stejné dulezita jako vykon a vysledky.

Vzdélavani

Podpora
Sdileni Inspirace
Spoluprace

Proc praveé se mnou

¢ 15 let zkusenosti v oblasti komunikace

o 7 let profesionalni certifikovana koucka

¢ 7let ve vedouci pozici

« Lektor soft skills v projektu TO DAS! pro SS
o Lektorka Mindfulness technik

o Lektorka Efektivni komunikace na NPI

e Autorka podcastu “Inspirativni myslenky s...”

hodin kurzt let podpory
pro pedagogy skol

VASE ZKUSENOSTI ZE SPOLUPRACE:
.Libila se mi atmosféra, ktera podporila otevienost kolektivu.”
“Zlepsily se nam vztahy na pracovisti a vice sirozumime.”
“Napadly me dalsi mozZnosti, jak ucivo Zakam pfriblizit.”

,Uvedomila jsem si, jak je dulezité myslet vic na sebe.”

“Dokazeme si predstavit, Ze letos na teambuilding pojedeme.”



'Qimowi spoluprdce '/L}@ S‘Iw%

Rozvijejte potencial svého tymu. Vytvorte si $kolu, do které se budete t&sit.

Koucovaci techniky,
typologie osobnosti
a dalsi metody, které
vyuZijete v tymu i pFi

praci se studenty.

Zvédomte si své silné stranky
a spolecné hodnoty, na kterych
mUZete stavét. Nastavte si cile,

strategie a prvni kroky
ke zméné.

Ps#chéckd odolnost

Sebepoznani je kli¢ k aspéchu.
Zvladani stresu a emoci v narocnych

situacich. Psychohygiena, mindfulness a
uziteCné navyky pro vice energie.

leader tml#
Kurz pro tFidni ucitele,
ktefi chtéji svou tfidu
vést s jistotou, klidem
a respektem.

Ing. Martina Novotna, PCC
tel: 604 876 508

kurzy@koucidoskol.cz

Cena: 12 000 K¢ / 4 vyucovaci hodiny

ICF

Czech .
Republic
Charter Chapter

Egckta/né komunikace

Nachazejte slova, ktera spojuji.

Umeéni komunikace a naslouchani
(Zak, rodic, kolega, vedeni sSkoly).
Zvladani konfliktl bez vycitek
a nedorozumeéni.

Pl‘inos(l;

RADOST

HRAVOST

CHUT EXPERIMENTOVAT




Nejste na to sami. Cas s kouéem je &as pro vas. |G

Vysledkem je efektivnéjsi komunikace, lepsi vztahy na pracovisti, Czech
2520 . 0 2 2 Repubilic
vetsi motivace a chut zkouset noveé pristupy. Charter Chapter
Pani své cnerom'z

Osvojte si 6 praktickych tipl pro energii po cely
den v nasem online minikurzu. Zjistéte, covam
prospiva, co Vam energii a radost dava a jak si
prospésné véci mizete vice dopravat. ,Védomé
fidim svUj ¢as a energii.” Kreativni a efektivni 3
denni online minikurz zaméreny na vizualizaci,
nastroje a akéni kroky, diky nimz se zaénete
stavat pani své energie.

ZDARMA
https://www.koucidoskol.cz/akce/

Online program pro klid a nadhled v kazdodennich situacich.
Pocit, ze mohu, stiham a mam energii.

. ., Muzete se tésit na:
wanboard P"O tmd“ komunikacni techniky podporujici dobré vztahy, techniky pro
zvladani emoci, krizové techniky a budovani stresové odolnosti
pevné a laskavé stanoveni hranic, védoma zastaveni i védomé
volby, rozvijeni své podpurné sité, pravidelné navyky pro vétsi

Na co se chceme ve skolnim roce zamé¥it?
Co se nau¢ime? Na co se téSime? Co spolecné
vytvofime? A co jako tfida dokazeme? Vyuzijte

potencial a energii spolecného tvoreni k utuzeni osobni spokojenost.
vzajemnych vztahi. Vytvorte si nasténku, ktera bude
sledovat, co chcete tento rok zvladnout s radosti. CENA: 2980 K& / 30 denni online kurz
390 K& https://www.koucidoskol.cz/psychickaodolnost/

https://www.koucidoskol.cz/akce/

www.koucidoskol.cz Individualni kou€ovani 2300 K¢ / 60 min objednavejte na: kurzy@koucidoskol.cz




